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Topographical aspects of mind

मनो�व�षेणा�मक �स�ांत ( Psychoanalytic theory ) मनो�व�ान के अ�यंत मह�वपूण� �स�ांत� म � से एक है। इस
�स�ांत का ��तपादन Sigmund Freud ने �कया। Freud ऑ���या के ��वग� शहर के मनो�च�क�सक थे �ज�ह�ने अपने
40 साल के नैदा�नक �च�क�सा अनुभव� तथा �वचार� के आधार पर इस �स�ांत का ��तपादन �कया।��� के����व को
समझने एवं उसक� �ा�या करने म � इस �स�ांत क� भ�ूमका आज भी काफ� ह।ै

�ाइड के अनुसार मानव �वभाव एवं उसके�वहार, मन (mind) के तीन �तर� से �नयं��त एवं �नय�मत होते ह �। �ज�ह � मन
का आकारा�मक पहलू ( Topographical aspects of mind ) कहा जाता है इन तीन �तर� का वण�न �न�नां�कत ह:ै-

1. चेतन ( conscious mind)

2. अ�द�चेतन ( subconscious or preconscious mind )

3. अचेतन ( unconscious mind )

�ाइड ने हमारे मन के तीन �तर� चेतन, अ�द�चेतन तथा अचेतन के �व�प क� तुलना पानी म � डूबे �ए बफ� के एक �वशाल
खंड से क� ह।ै बफ� खंड का ऊपरी �ह�सा या भाग, जो हम � साफ साफ �दखाई देता है, चेतन होता है। मतलब, ��� अपने मन
के इस भाग से अ�� तरह अवगत होता है। बफ� खंड का म�य का �ह�सा जो पानी म � डूबा �आ होता है ले�कन थोड़ा धंुधला
�दखाई पड़ता ह,ै अ�द�चेतन होता ह।ै मतलब��� अपने मन के इस भाग से अवगत नह� रहता है ले�कन थोड़ा को�शश करने
पर अवगत हो जाता है। एवं बफ� खंड का बड़ा भाग जो पानी म � डूबा �आ होता है जो �ब�कुल ही �दखाई नह� देता है, अचेतन
होता है। �जस तरह बफ� यह बड़ा भाग �दखलाई नह� देता है ठ�क उसी तरह से अचेतन के बारे म ���� �वयं कुछ नह� जानता
ह।ै यानी��� मन के इस भाग से अवगत नह� रहता है।



1. चेतन ( conscious mind)

�ाइड के अनुसार, मन का एक छोटा सा �ह�सा ही चेतन म � होता है। चेतन से ता�पय� मन के वैसे भाग से होता है �जसम ����
अपने इ�ा�, �वचार�, अनुभव� एवं ��य�ण� से अवगत रहता ह।ै मतलब, चेतन का संबंध वा�त�वकता से होता है। �ाइड
के अनुसार चेतन क� कुछ खास खास �वशेषताएं होती है �जनम � से �न�नां�कत �मुख है:-

१ चेतन मन का सबसे छोटा भाग होता ह।ै

२ चेतन का संबंध बाहरी जगत क� वा�त�वकता� के साथ होता ह।ै

३. चेतन म � मन क� वत�मान �वचार� एवं घटना� क� जी�वत �म�ृत �च�ह होते ह �।

2. अ�द�चेतन ( subconscious or preconscious mind )

�ाइड के अनुसार, मन का यह भाग चेतन से बड़ा परंतु अचेतन से छोटा होता ह।ै अ�द�चेतन म ���� अनुभ�ूतय� या घटना�
से अवगत नह� रहता है परंतु थोड़ा सा �यास करने पर वे उसके मन म �आजाते ह �और इस तरह से वह उससे अवगत हो



जाता ह।ै अ�द�चेतन को Available memory के नाम से भी जाना जाता है। �ायड ने अ�द�चेतन क� कुछ �वशषेता� पर
�काश डाला है इन �वशेषता� म � �न�नां�कत �मुख ह:ै-

१. अ�द�चेतन मन का एक ऐसा भाग है जो चेतन से बड़ा परंतु अचेतन से छोटा होता ह।ै

२. अ�द�चेतन चेतन और अचेतन के बीच एक पुल का काम करता ह।ै

३. चेतन तथा अ�द�चेतन के बीच का पदा� कमजोर होता है। इसी�लए थोड़ा सा �यास करने पर ही अ�द�चेतन के भाव एवं
�वचार तुरंत ही चेतन म �आजाते ह �।

3. अचेतन ( unconscious mind )

�ाइड के अनुसार मन का सबसे गहरा एवं सबसे बड़ा भाग अचेतन ह।ै �ाइड ने इसे मन का सबसे मह�वपूण� भाग बतलाया
है। अचेतन मन म � रहने वाले �वचार एवं इ�ा� का �व�प कामुक, असामा�जक, अनै�तक तथा घृ�णत होता ह।ै ऐसी
इ�ा� एवं �वचार� को �दन ��त�दन क� �ज�दगी म � पूरा करना संभव नह� होता है अतः��� इनको चेतन से हटाकर अचेतन
म � द�मत कर देता ह।ै जब ऐसी इ�ाएं एवं �वचार को अचेतन म � द�मत कर �दया जाता है तो वे अचेतन म � जाकर समा�त नह�
हो जाती ह � केवल थोड़ी देर के �लए �न���य हो जाती है और चेतन म �आने का भरसक �यास करते रहती है। और जैसे ही
उसे मौका �मलता ह,ै चेतन म � �वकृत �प म � �वेश कर जाती है जो हमारे�वहार को कई बार असामा�य बना देती है। दै�नक
जीवन म � क� जाने वाली भलू� जैसे - �लखने क� भलेू, बोलने क� भलेू, �कसी व�तु को �कसी�ान पर रख कर भलू जाने क�
भलेू आ�द को �ाइड ने इसी का प�रणाम बताया है। �ाइड ने अचेतन क� कुछ �वशेषता� पर �काश डाला है इन
�वशषेता� म � �न�नां�कत �मुख है:-

1. अचेतन मन का सबसे बड़ा भाग होता है।

2. अचेतन म � कामुक, अनै�तक एवं असामा�जक इ�ा� क� �धानता होती है।

3. अचेतन��� के �नयं�ण से बाहर होता ह।ै

4. अचेतन अपनी इ�ा� क� संतु�� �प बदलकर करता ह।ै

5. अचेतन मन का वह �ह�सा होता है �जसक� जानकारी��� को नह� होती है।

मान�सक रो�गय� के उपचार के अपने गहन अनुभव� के आधार पर �ायड इस �न�कष� पर प� ंचे �क मह�वपूण� मान�सक
���या चेतन म � ना होकर अचेतन म � होती ह।ै सामा�यत: चेतन क� मान�सक ���या� से��� अवगत होता है परंतु अचेतन
क� मान�सक ���या� से अवगत नह� रहता है। अथा�त उनके बारे म ���� को कुछ भी पता नह� होता है।


