
Dr. Sarita Devi

Assistant Professor ( Guest )

Maharaja college, Ara

M.A. semister-2

CC-7, (Psychopathology)

Unit - 2

�च�ता �वकृ�त : फो�बया

Anxiety disorder : Phobia

Anxiety disorder या �च�ता �वकृ�त म �, रोगी म � अवा�त�वक �च�ता एवं अकारण डर क� मा�ा इतनी अ�धक होती है �क
उससे उसका�वहार असंतु�लत हो जाता ह।ै यह जानते �ए �क वह व�तु या प�र���त उसके �लए खतरनाक नह� है �फर भी,
रोगी को अपने डर पर control नह� रहता ह।ै

DSM IV ( TR ) म �, Anxiety disorder के �न�नां�कत छह �मुख �कार बतलाए गए ह � -

1. फो�बया ( Phobia )

2. भी�षका �वकृ�त ( Panic disorder )

3. सामा�यीकृत �च�ता �वकृ�त ( Generalized anxiety disorder or GAD )

4. मनो���त बा�यता �वकृ�त ( Obsessive compulsive disorder or OCD )

5. उ�र अघातीय तनाव �वकृ�त ( Post traumatic stress disorder or PTSD )

6. ती� तनाव �वकृ�त ( Active stress disorder )

Phobia एक Anxiety disorder है �जसम ���� �कसी व�तु या प�र���त से अ�य�धक एवं असंतु�लत मा�ा म � डरता है
जो �क वा�तव म �, उसके �लए नह� के बराबर खतरनाक होता है या कोई खतरा उ�प� नह� करता ह।ै रोगी का डर इतना
अ�य�धक होता है �क उससे उसके सामा�य जीवन का�वहार असंतु�लत हो जाता है।



DSM-IV ( TR ) म �, phobia क� मु�य तीन �कार बतलाए गए ह � जो �न�नां�कत है -

1. �व�श� फो�बया ( Specific phobia )

2. भीड़-भाड़ से फो�बया ( Agoraphobia )

3. सामा�जक फो�बया ( Social phobia )

1. Specific phobia - इसम � रोगी �कसी खास व�तु या प�र���त से असंतु�लत मा�ा म � डरता है जैसे- चूह� से डरना,
मकड़ी से डरना, ऊंचाई से डरना, अंधेरी जगह� से डरना, खून से डरना आ�द Specific phobia का उदाहरण है।

2. Agoraphobia - इसम � रोगी को भीड़-भाड़ बाले जगह� से डर लगता ह।ै रोगी म �, भीड़भाड़ वाले जगह� पर तनाव होना,
च�कर आना, घबराहट होना आ�द जैसे ल�ण�� �प से देखने को �मलता ह।ै

3. Social phobia - इसम � रोगी को अपने समाज या प�र�चत ���य� के बीच उप��त होने म � डर लगता है �य��क उसे
यह डर बना रहता है �क लोग उसका मू�यांकन कर �ग।े इसी�लए वह अपने समाज के लोग� से �र रहने क� को�शश करता है
और �च��तत एवं घबराया �आ नजर आता ह।ै

Phobia के कारण -

Phobia होने के कारण� पर psychologist and psychiatrist �ारा काफ� गहन �प से अ�ययन �कया गया ह।ै इन
अ�ययन� से �मले त�य� पर य�द �वचार कर �, तो यह पाते ह � �क चार �मुख �स�ांत� �ारा इसक� �ा�या अलग अलग ढंग से
क� गई है, जो �न�नां�कत है -

1. जै�वक �स�ांत ( Biological theories )

2. मनो�व�षेणा�मक �स�ांत ( Psychoanalytic theory )

3. �वहारा�मक �स�ांत ( Behavioural theories )

4. सं�ाना�मक �स�ांत ( Cognitive theories )

1. Biological theories - इस �े� म � �कए गए शोध� के आधार पर �न�न�ल�खत सबूत �मलते ह � -

( i ) Autonomic nervous system - कुछ अ�ययन� से इस बात के सबूत �मले ह � �क �जन लोग� का autonomic
nervous system �कसी भी उ��पक (stimulus) �ारा ब�त ज�द उ��ेजत हो जाता है, उनम � Phobia होने क�
संभावना अ�धक होती ह �।

( ii ) Genetic factor - कुछ ऐसे अ�ययन �ए ह � �जनसे यह�� सबतू �मलता है �क �जनके माता-�पता म � Phobia जैसा
रोग होता है, उ�ह � Phobia होने क� संभावना अ�धक होती ह।ै



2. Psychoanalytical theories - इस �स�ांत के अनुसार, Phobia होने के कारण� क� �ा�या �न�न�ल�खत �प म �
क� गई ह-ै

( i ) Freud के अनुसार, द�मत इ�ा� से उ�प� �च�ता से बचने के �लए, रोगी वैसे व�तु या प�र���त, जो उस �च�ता से
�कसी ना �कसी ढंग से जुड़ा होता ह,ै के ��त Phobia �वक�सत कर लेता ह।ै

( ii ) Arieti के अनुसार, बा�याव�ा म � ब�� को अपने माता-�पता पर यह �व�ास रहता है �क वे उ�ह � �कसी भी तरह के
खतरे से बचाएगंे। ले�कन जब ऐसा नह� हो पाता है, तब ब�ा उस व�तु या प�र���त से डरने लगता है। और धीरे-धीरे उसम �
इस डर क� मा�ा इतनी अ�धक हो जाती है �क इससे उस��� म � फो�बया उ�प� हो जाता है।

3. Behavioural theory - इस �स�ांत के अनुसार Phobia होने का मु�य कारण दोषपूण� सीखना या faulty learning
होता ह।ै

( i ) प�रहार अनुबंधन ( Avoidance conditioning ) - जब कोई��� �कसी व�तु या प�र���त के ��त डरना सीख
लेता है। उसके बाद वह��� उस व�तु या प�र���त से �र रहने का काम भी सीख लेता है। �जस वजह से��� म �
Phobia �वक�सत हो जाता है।

( ii ) मॉड�ल�ग ( Modelling ) - इसके अनुसार, Phobia ��� म �, �सर� के�वहार� को देखकर या उसके बारे म � �सरे से
सुनकर �वक�सत होता है।

( iii ) धना�मक पुनब�लन ( positive reinforcement ) - Phobia का �वकास��� म � धना�मक पुनब�लन के आधार
पर भी होता ह।ै जैसे - य�द कोई ब�ा �कूल जाने से डरता है और �कूल नह� जाने के �लए बहाना बनाता ह।ै तब य�द माता
�पता उसके इस बहाने को �वीकार कर लेते ह � �जसके प�रणाम �व�प उस ब� े को �कूल जाना नह� पड़ता है तब उस ब� े
को धना�मक पुनब�लन �मलता है। और ब� े म � �कूल के ��त डर या Phobia �वक�सत हो जाता है।

4. Cognitive theories - Phobia से ��त��� जानबझूकर प�र���त को या उससे �मलने वाली सूचना� को इस ढंग
से संसा�धत करते ह � �क उससे उसका Phobia और भी मजबतू हो जाता है। इस तरह से, ��� जानबझूकर सूचना� को
गलत ढंग से संपो�षत करता है ता�क उनम � यह डर और अ�धक बना रहे।

Phobia के उपचार -

Phobia के उपचार क� कई �व�धयां है �जनम � मु�य �प से 4 भाग म � बांटा जा सकता है -

1. जै�वक उपचार ( Biological treatment )

2. मनो�व�षेणा�मक उपचार ( Psychoanalytic treatment )

3. �वहारा�मक उपचार ( Behavioural treatment )

4. सं�ाना�मक उपचार ( Cognitive treatment )



1. Biological treatment - इसम � Phobia के रो�गय� के डर को कम करने के �लए anti anxiety medicines का
�योग �कया जाता ह।ै ले�कन इन medicines क� वजह से side effect अ�धक होते पाया गया है, इस�लए अब इसका
उपयोग कम होने लगा ह।ै इन medicines के सहारे उपचार करने म � जो सबसे बड़ा दोष �दखता है वह यह है �क drugs बदं
करते ह � �बारा Phobia के ल�ण लौट आते ह �।

2. Psychoanalytic treatment - इसम � �च�क�सक रोगी को, उसके उन द�मत इ�ा� क� पहचान कराने क� को�शश
करता है �जस वजह से यह रोग उ�प� �आ है। इसके �लए �च�क�सक free association method, dream analysis
आ�द का सहारा लेता है। �च�क�सक, रोगी को उसके खुद के डर को समझने म � मदद कर उसका उपचार करते ह।ै

3. Behavioral treatment - Phobia के उपचार म � कई तरह क� �व�धय� जैसे systematic desensitization,
modelling, flooding आ�द �मुख है।

( i ) Systematic desensitization - इस �व�ध का �वकास Joseph Wolpe ने �कया था। इस �व�ध म � उपचार तीन
stages म � होता है। पहली stage म �, रोगी को relaxation का ��श�ण �दया जाता है। �सरे stage म �, �च�क�सक क�
मदद से रोगी उन सभी व�तु� या प�र���तय� �जनसे वह डरता है क� एक List तैयार करता ह।ै तीसरे stage म �, रोगी
relaxation क� अव�ा म � रहते �ए, list से डर उ�प� करने वाले उ��पको के बारे म � एक-एक करके सोचते जाता ह।ै रोगी,
List म � से सबसे कम डर उ�प� करने वाले उ��पक से लेकर सबसे अ�धक डर उ�प� करने वाले उ��पक के बारे म � एक के
बाद एक सोचता जाता ह।ै ऐसा करने से रोगी का डर या Phobia धीरे-धीरे कम होने लगता है।

( ii ) Modelling - इसम � रोगी को �कसी ऐसे मॉडल या��� के�वहार को �दखा कर सही�वहार करना �सखाया जाता
है �जसका�वहार रोगी के डर या Phobia से संबंध रखता हो। इसके बाद �च�क�सक उस रोगी को वही�वहार करने के
�लए �ो�सा�हत करता है और इस तरह से बार-बार ऐसा करने से उसका Phobia कम होने लगता है।

( iii ) Flooding - इसम � रोगी को उस व�तु या प�र���त म � लंबे समय तक रखा जाता ह,ै �जससे वह डरता ह।ै ऐसा करने से
रोगी म � यह सोच उ�प� होता है �क उसका डर बेकार है और उसके डर से उसे कोई खतरा नह� ह।ै ऐसी सोच से उसका
Phobia धीरे धीरे कम होने लगता ह।ै

4. Cognitive treatment - इसम � �च�क�सक �ारा, रोगी को उसके डर से संबं�धत गलत �वचार को, सही �वचार म � बदलने
क� को�शश क� जाती है। ता�क रोगी का असंगत �व�ास कमजोर होकर उसके जगह पर संगत �व�ास कायम हो जाए। और
�फर धीरे-धीरे उसका Phobia कम हो जाएगा या समा�त हो जाएगा। Phobia के उपचार म � cognitive treatment
अ�धक सफल नह� हो पाया है।

�� �आ �क Phobias के कई �कार ह �। एवं Phobias कई कारण� से उ�प� होता ह।ै इसके उपचार के कई methods
है �जनका उपयोग आज भी Psychologists एवं psychiatrists �ारा काफ� �कया जाता है।




