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लॉर�स कोहलबग� का नै�तक �वकास �स�ांत (Lawrence Kohlberg's Moral Development Theory)

लॉर �स कोहलबग� (1927-1987) एक अमे�रक� मनोवै�ा�नक थे, �ज�ह�ने जीन �पयाजे (Jean Piaget) के नै�तक �वकास
�स�ांत को आगे बढ़ाते �ए "नै�तक �वकास के छह चरण� का �स�ांत" ��तुत �कया। उ�ह�ने इस �स�ांत को तीन �तर�और
छह चरण� म � �वभा�जत �कया। यह �स�ांत बताता है �क मनु�य का नै�तक �वकास अलग-अलग चरण� म � होता है,और
��यके चरण म � नै�तक सोच का �तर बदलता रहता है।

कोहलबग� का शोध और तरीका (Kohlberg's Research and Methodology)

कोहलबग� ने नै�तक �वकास का अ�ययन करने के �लए "ही�ज क� ��वधा" (Heinz Dilemma) नामक एक नै�तक प�र��य
का उपयोग �कया। इसम � एक��� (ही�ज) क� प�नी गभंीर �प से बीमार थी,और एक दवा ही उसक� जान बचा सकती थी।
ले�कन दवा �व�ेता ने ब�त अ�धक क�मत मांगी, जो ही�ज के पास नह� थी। इस�लए उसने दवा चुराने का फैसला �कया।

कोहलबग� ने लोग� से पूछा: "�या ही�ज को दवा चुरानी चा�हए या नह�?"

इसके उ�र� के आधार पर उ�ह�ने नै�तक �वकास के छह चरण� को पहचाना।

कोहलबग� के नै�तक �वकास के तीन �तर और छह चरण:

1. पूव�-परंपरागत �तर (Pre-Conventional Level) :आ�म-क� ��त नै�तकता (आय:ु 4-10 वष�)

यह �तर छोटे ब�� म � पाया जाता है, जहाँ नै�तकता उनके �वाथ� और सजा-इनाम पर आधा�रत होती है।

चरण 1: दंड और आ�ापालन अ�भ�व�यास (Obedience and Punishment Orientation)

सही और गलत का �नण�य इस आधार पर �कया जाता है �क कोई काय� करने से सजा �मलेगी या नह�।

उदाहरण: "अगर म � झूठ बोलंूगा, तो मुझे डांट पड़ेगी, इस�लए झूठ नह� बोलंूगा।"

इस चरण म � नै�तकता का आधार आ�मर�ा होती है।



चरण 2:���गत लाभ और इनाम (Self-Interest or Instrumental Orientation)

नै�तक �नण�य लेने का आधार���गत लाभ होता है।

उदाहरण: "अगर म � अपने दो�त क� मदद क�ंगा, तो वह भी मेरी मदद करेगा।"

इसम � लेन-देन (Give and Take) क� सोच �वक�सत होती है।

2. परंपरागत �तर (Conventional Level) : समाज-क� ��त नै�तकता (आय:ु 10-18 वष�)

इस �तर पर��� समाज के �नयम�और �सर� क� अपे�ा� के अनुसार नै�तक �नण�य लेता है।

चरण 3: अ�ा ब�ा नै�तकता (Good Boy/Good Girl Orientation)

नै�तकता इस बात पर �नभ�र करती है �क समाज हम � कैसे देखता ह।ै

उदाहरण: "अगर म � माता-�पता क�आ�ा मानंूगा, तो वे खुश ह�गे और मुझे अ�ा ब�ा कह �गे।"

इस चरण म ���� �सर� से �शसंा पाने के �लए नै�तकता का पालन करता है।

चरण 4: �व�ध और�व�ा (Law and Order Orientation)

नै�तकता कानून, समाज के �नयम�और कत�� पालन पर आधा�रत होती है।

उदाहरण: "चोरी करना गलत है �य��क यह कानून के �खलाफ ह।ै"

इस चरण म � कानून और सामा�जक�व�ा बनाए रखने पर जोर �दया जाता ह।ै

3. उ�र-परंपरागत �तर (Post-Conventional Level) : �स�ांत-क� ��त नै�तकता (आय:ु 18+ वष�)

इस �तर पर��� �वतं� �प से नै�तक �नण�य लेता है, जो���गत मू�य�और साव�भौ�मक �स�ांत� पर आधा�रत होते ह �।

चरण 5: सामा�जक अनुबंध (Social Contract Orientation)

नै�तकता का आधार यह होता है �क �या कोई �नयम या कानून समाज के �हत म � है या नह�।

उदाहरण: "अगर कोई कानून गलत ह,ै तो उसे बदला जाना चा�हए।"

इस चरण म ���� मानवा�धकार�और सामा�जक �याय क� बात करता है।



चरण 6: साव�भौ�मक नै�तक �स�ांत (Universal Ethical Principles)

नै�तक �नण�य साव�भौ�मक मू�य� जैसे स�य, �याय, समानता और मानव अ�धकार� पर आधा�रत होते ह �।

उदाहरण: "महा�मा गांधी ने अ�यायपूण� कानून� का �वरोध �कया �य��क वे नै�तक �प से गलत थे।"

इस चरण म ���� अपने आ��मक मू�य� (Ethical Principles) के आधार पर �नण�य लेता ह,ै भले ही यह कानून के
�वपरीत हो।

मह�वपूण� �वशेषताएँ (Key Features of Kohlberg's Theory)

1. ��मक �वकास: नै�तक �वकास �मब� होता है,और कोई भी��� चरण� को छोड़कर आगे नह� बढ़ सकता।

2. सं�कृ�त और �श�ा का �भाव: �श�ा और समाज का �भाव मह�वपूण� होता है। उ� �श�ा और नै�तक चचा���� को
उ� �तर तक ले जा सकती ह।ै

3. हर कोई अं�तम चरण तक नह� प� ँचता: अ�धकाशं लोग परंपरागत �तर (चरण 4) तक सी�मत रहते ह �।

4. नै�तकता और कानून म � अंतर: कोहलबग� का �स�ांत बताता है �क नै�तकता केवल कानून का पालन करना नह� है, ब��क
�याय और मू�य� को समझना भी ह।ै

5. गांधी, ने�सन मंडेला,और मा�ट �न लूथर �क �ग जू�नयर जैसे महान नेता अं�तम चरण (चरण 6) के उदाहरण ह �, �ज�ह�ने अपने
मू�य� के �लए कानून� का भी �वरोध �कया।

कोहलबग� के �स�ांत क�आलोचना (Criticism of Kohlberg's Theory)

1. सां�कृ�तक �भ�ता (Cultural Bias): यह �स�ांत मु�य �प से प��मी समाज� पर आधा�रत है और अ�य सं�कृ�तय� म �
नै�तक �वकास अलग हो सकता है।

2. ल��गक भदेभाव (Gender Bias): कैरल �ग�लगन (Carol Gilligan) ने कहा �क कोहलबग� का �स�ांत पु�ष� पर क� ��त
है और म�हला� क� नै�तकता को कम आंकता ह।ै

3.�वहार पर �यान नह� (Lack of Behavior Focus): यह �स�ांत बताता है �क लोग नै�तक �नण�य कैसे लेते ह �, ले�कन
यह नह� बताता �क वे�वहार म � �या करते ह �।

�न�कष�:

कोहलबग� का नै�तक �वकास �स�ांत यह बताता है �क नै�तकता का �वकास एक ���या है, जो अनुभव�और �च�तन के साथ
आगे बढ़ती है। मनु�य का नै�तक �वकास �वाथ� से श�ु होकर समाज के �नयम�और अंततः साव�भौ�मक नै�तक मू�य� तक
प� ँचता ह।ै कोहलबग� का �स�ांत बताता है �क सभी लोग इस �वकास को एक ही ग�त से तय नह� करते,और कुछ लोग उ�
�तर तक नह� प�चँते। यह �स�ांत �श�ा, नै�तकता और सामा�जक �याय को समझने म � मदद करता ह।ै




