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��कज़ो�े�नया (Schizophrenia)

��कज़ो�े�नया एक ज�टल मान�सक रोग ह,ै �जसम ���� क� सोचने, महसूस करने और वा�त�वकता को समझने क� �मता
�भा�वत होती ह।ै यह बीमारी आमतौर पर �कशोराव�ा के अंत या युवाव�ा क� शु�आत म � �वक�सत होती है और जीवनभर
चल सकती ह।ै सही इलाज और देखभाल से��� सामा�य जीवन जी सकता ह।ै

��कज़ो�े�नया के �कार (Types of Schizophrenia)

1. पैरानॉइड ��कज़ो�े�नया (Paranoid Schizophrenia):

 ��� को �म (delusions) होते ह � �क लोग उसके �खलाफ सा�जश कर रहे ह �।

 म�त�म (hallucinations) म � अ�सर आवाज� सुनाई देती ह �।

 ��� अ�धक संदेहशील और आ�ामक हो सकता ह।ै

2. कैटाटो�नक ��कज़ो�े�नया (Catatonic Schizophrenia):

 ��� ब�त �यादा �न���य (immobile) या असामा�य �प से स��य हो सकता है।

 शरीर क� मु�ा अजीब हो सकती है।

 बोलने और ��त��या देने क� �मता कम हो जाती ह।ै

3. �डसऑग �नाइ� ��कज़ो�े�नया (Disorganized Schizophrenia):

 सोचने और बोलने क� ���या गड़बड़ हो जाती ह।ै

 ��� असंगत बात� करता है और उसका�वहार अजीब होता है।

 भावनाएं अ��या�शत हो सकती ह �।



4. अन�डफर ��शएटेड ��कज़ो�े�नया (Undifferentiated Schizophrenia):

 इसम � उपरो� �कार� के �म��त ल�ण हो सकते ह �।

 ल�ण�� नह� होते, ले�कन��� क� मान�सक ���त �भा�वत रहती ह।ै

5. रे�सडुअल ��कज़ो�े�नया (Residual Schizophrenia):

 ��� म � ह�के ल�ण बने रहते ह �, ले�कन गभंीर ल�ण गायब हो सकते ह �।

 यह आमतौर पर इलाज के बाद क� ���त होती ह।ै

��कज़ो�े�नया के मु�य कारण (Causes of Schizophrenia)

��कज़ो�े�नया का कोई एक �न��त कारण नह� ह।ै यह कई जै�वक,आनुवां�शकऔर पया�वरणीय कारण� का प�रणाम हो
सकता है:

1.आनुवां�शक (Genetic):

य�द प�रवार म � �कसी को ��कज़ो�े�नया है, तो अ�य सद�य� को भी होने क� संभावना बढ़ जाती है।

2. म��त�क संरचना और �यूरो�ासंमीटर असंतुलन (Brain Structure & Neurotransmitters):

डोपामाइन और सेरोटो�नन जैसे �यूरो�ांसमीटर असंतु�लत हो सकते ह �।

3. पया�वरणीय कारण (Environmental Factors):

बचपन म � भावना�मक या शारी�रक आघात, अ�य�धक तनाव, या वायरस सं�मण।

4. नशीले पदाथ� का सेवन (Drug Abuse):

अ�य�धक शराब या ��स, �वशेषकर LSD, कोक�न,और कैन�बस के उपयोग से मान�सक संतुलन �बगड़ सकता है।



��कज़ो�े�नया का इलाज (Treatment of Schizophrenia)

��कज़ो�े�नया को पूरी तरह से ठ�क नह� �कया जा सकता, ले�कन सही इलाज से इसे �नयं��त �कया जा सकता ह:ै

1. दवाइयां (Medications)

 एटं�साइको�टक दवाएं (Antipsychotic Drugs): ये म��त�क म � �यूरो�ासंमीटर संतुलन बनाने म � मदद करती ह �।

 पुरानी दवाएं (Typical Antipsychotics): हेलोपे�रडोल (Haloperidol), �लोर�ोमा�ज़न (Chlorpromazine)

 नई दवाएं (Atypical Antipsychotics): �लोज़ा�पन (Clozapine),ओलांज़ा�पन (Olanzapine),

�रसपेरीडोन (Risperidone)

2. मनो�च�क�सा (Psychotherapy)

 सं�ाना�मक�वहार थेरेपी (Cognitive Behavioral Therapy - CBT):��� क� नकारा�मक सोच को बदलने
म � मदद करती ह।ै

 प�रवार थेरेपी (Family Therapy): प�रवार को सही जानकारी और सपोट� तकनीक �सखाई जाती ह।ै

3. जीवनशैली म � बदलाव (Lifestyle Changes)

 पया��त न�द और संतु�लत आहार लेना

 योग और �यान से मान�सक शां�त पाना

 �नय�मत�ायाम से मान�सक �वा�य सुधारना

4. सामा�जक समथ�न (Social Support)

 प�रवार और दो�त� से भावना�मक सहयोग �मलना

 मान�सक �वा�य सं�ान� से मदद लेना



��कज़ो�े�नया से जुड़ी गलतफह�मयां (Misconceptions about Schizophrenia)

 �मथक: ��कज़ो�े�नया वाले लोग �ह �सक होते ह �।

 स�य: अ�धकतर मरीज �ह �सक नह� होते, ब��क उ�ह � देखभाल और समथ�न क� ज�रत होती है।

 �मथक: यह दोहरी����व (Multiple Personality Disorder) है।

 स�य: ��कज़ो�े�नया का दोहरी पहचान से कोई संबंध नह� है, यह मान�सक संतुलन �बगड़ने से जुड़ा है।

 �मथक: ��कज़ो�े�नया का कोई इलाज नह� ह।ै

 स�य: सही दवा, थेरेपी और सामा�जक समथ�न से मरीज सामा�य जीवन जी सकते ह �।

�न�कष� (Conclusion)

��कज़ो�े�नया एक गभंीर मान�सक बीमारी है, ले�कन सही समय पर इलाज और देखभाल से��� एक संतु�लत जीवन जी
सकता है। जाग�कता बढ़ाना और समाज म � मान�सक �वा�य के ��त संवेदनशीलता लाना ब�त ज�री ह।ै


