
Sharadha sarg part 4  
 

घूमने का मेरा अभ्यास, 
बढा था मकु्त व्योम-तल ननत्य; 
 

कुतूहल खोज रहा था व्यस्त 

हृदय सत्ता का सुुंदर सत्य। 

 

दृष्टि जब जाती हहम-गिरर ओर 

प्रश्न करता मन अगिक अिीर, 
 

िरा की यह ससकुड़न भयभीत 

आह कैसी है? क्या है पीर? 

 

मिुररमा में अपनी ही मौन, 
एक सोया सुंदेश महान, 
 

सजि हो करता था सुंकेत; 
चेतना मचल उठी अनजान। 

 

बढा मन और चले ये पैर, 
शैल मालाओुं का शुंिार; 
 

आँख की भूख समिी यह देख 

आह ककतना सुुंदर सुंभार! 
 

एक हदन सहसा सुुंिु अपार 

लिा िकराने नि तल क्षुब्ि; 
 

अकेला यह जीवन ननरुपाय 

आज तक घूम रहा ववश्रब्ि। 

 

यहाँ देखा कुछ बसल का अन्न, 
भूत-हहत-रत ककसका यह दान! 
 



इिर कोई है अभी सजीव 

हुआ ऐसा मन में अनुमान। 

 

तपस्वी! क्यों इतने हो क्लाुंत? 

वेदना का यह कैसा वेि? 

 

आह! तुम ककतने अगिक हताश 

बताओ यह कैसा उद्वेि! 
 

हृदय में क्या है नहीुं अिीर, 
लालसा जीवन की ननश्शेष? 

 

कर रहा वुंगचत कहीुं न त्याि 

तुम्हें, मन में िर सुुंदर वेश! 
 

द:ुख के डर से तुम अज्ञात 

जहिलताओुं का कर अनुमान, 
 

काम से झििक रहे हो आज, 
भववटयत ्से बन कर अनजान। 

 

कर रही लीलामय आनुंद, 
महा गचनत सजि हुई सी व्यक्त, 
 

ववश्व का उन्मीलन असभराम 

इसी में सब होते अनुरक्त। 

 

काम मुंिल से मुंडडत श्रेय 

स्विग, इच्छा का है पररणाम; 
 

नतरस्कृत कर उसको तुम भूल 

बनाते हो असफल भविाम। 

 

“द:ुख की वपछली रजनी बीच 

ववकसता सुख का नवल प्रभात; 



 

एक परदा यह िीना नील 

नछपाए है ष्जसमें सुख िात। 

 

ष्जसे तुम समिे हो असभशाप, 
जित की ज्वालाओुं का मूल; 
 

ईश का वह रहस्य वरदान, 
कभी मत इसको जाओ भूल। 

 

ववषमता की पीड़ा से व्यस्त 

हो रहा स्पुंहदत ववश्व महान; 
 

यही द:ुख सुख ववकास का सत्य 

यही भूमा का मिुमय दान। 

 

ननत्य समरसता का अगिकार, 
उमड़ता कारण जलगि समान; 
 

व्यथा से नीली लहरों बीच 

बबखरते सुखमझण िण द्युनतमान!” 
 

व्याख्या-  
 

उस आिुंतुक रमणी का कहना है कक स्वच्छुंद प्रकृनत की होने के कारण मैं इस 
ववस्ततृ उन्मुक्त आकाश के नीचे हदन-प्रनतहदन इिर-उिर घूमती रहती थी और इस 
प्रकार मेरी यह आदस-सी पड़ िई कक चारों ओर घूमकर प्रकृनत की सुुंदर छवव देखी 
जाय। वह बाला कहती है कक इस प्रकार प्रकृनत के ववसभन्न दृश्यों की मनोहर सुषमा 
को देख, आश्चयगककत हो मैं अपने हृदय से उठने वाले रहस्यों को सुलिाने की चेटिा 
करती और हमेशा यह जानने को उत्सुक रहती कक आझ़िर इन सुुंदर वस्तुओुं में 
ववद्यमान सत्य क्या है? 

 

वह आिुंतुक रमणी कह रही है कक मेरा मन प्राकृनतक दृश्यों की सुषमा ननहार कर 
रहस्य से पूणग हो जाता था और कुतूहल समिाने के सलए भी वह स्वभाववक ही अिीर 



हो उठता था अतएव हहमालय पवगत को देखकर ही कभी-कभी मैं यह सोचने लिती 
कक आझ़िर िरती के हृदय में ऐसी कौन-सी पीड़ा है या उसे कौन-सा कटि है कक 
इसके कारण उसके मस्तक पर गचुंता की ससकुड़न पड़ िई है। यहाँ यह स्मरणीय है 
कक जब कोई भी प्राणी ककसी व्यथा से पीडड़त होता है और उसके मन में गचुंताएँ-सी 
उठने लिती है उस समय स्वाभाववक ही उसके मस्तक पर ससकुड़न-सी आ जाती है। 
अत: इन पुंष्क्तयों में वह बाला हहमालय को िरती के ललाि की ससकुड़न ही मानती 
है और उसका अनुमान है कक कदागचत ्ककसी आुंतररक व्यथा के कारण पथृ्वी के 
मस्तक पर ससकुड़न-सी पड़ िई है और यही ससकुड़न हहमालय के रूप में दीख पड़ती 
है। 

वह आिुंतुक बाला कहती है कक हहमालय पवगत के मौन सौंदयग की ओर देखने पर 
कभी-कभी यह भी आभास होने लिता कक उसकी इस नीरव सुषमा में कोई न कोई 
महान और िुप्त सुंदेश अवश्य है। इस प्रकार मेरे मन में यह जानने की इच्छा 
बलवती हो उठी कक आझ़िर वह सुंदेश क्या है। 

 

उस रमणी का कहना हे कक ज्यों ही मेरे मन में हहमालय के मौन सौंदयग में 
ववद्यमान िुप्त सुंदेश को जानने की उत्सकु्ता जाितृ हुई त्यों ही मेरे चरण भी आिे 
बढ चले। इस प्रकार रमणीय पवगत शुंखलाओुं में अनेक मनोहर दृश्यों को देख मेरे नेत्रों 
की प्यास बुि िई और मैं इसी ननटकषग में पहँुची कक यह पवगत ऊपर वैभवशाली है 
तथा उनकी साज-सज्जा भी मनोहररणी है। 

उस बाला ने मनु से पुन: कहा कक एक हदन अचानक इसी हहमालय पवगत के नीचे 
अपार सािर अपने पूरे वेि से उमि उठा और वह िरजता हुआ पवगत की तलहिी से 
िकराने लिा। वस्तत: इन पुंष्क्तयों में उस रमणी ने भीषण जल प्रलय की ओर सुंकेत 
ककया है और उसका कहना है कक एक हदन हहमालय पवगत के चारों ओर जल ही जल 
दीख पड़ने लिा तथा उसी समय से मैं ननत्प्राय-सी हो इिर-उिर अकेली ननष्श्चुंत घूम 
रही हँू। 

 

वह आिुंतुक रमणी मनु से कह रही है कक अकेले घूमते-घूमते मैं इस ओर ननकल 
आई और मैंने जब यहाँ पास में ही यज्ञ से बचा हुआ कुछ अन्न देखा तब मुिे यह 
अनुमान-सा होने लिा कक प्राझणयों के हहत सािन में तत्पर कोई न कोई प्राणी अवश्य 
जीववत है। इस प्रकार मुिे यह ववश्वास हो िया कक जल प्रलय के पश्चात ्मेरे समान 
कोई दसूरा प्राणी भी जीववत बच रहा है अन्यथा यह अन्न यहाँ न हदखाई देता। 



वह बाला मनु को सुंबोगित कर कहती है कक हे तपस्वी! तुम क्यों इतने द:ुखी और 
ननराश जान पड़ते हो तथा तुम्हें इतनी अगिक व्यथा क्यों हो रही है। उसे मुनु को 
इतना अगिक ननराश देखकर आश्चयग होता है और वह उनसे पूछती है कक तुम्हारी इस 
अशाुंनत का कारण क्या है? 

 

वह आिुंतुक रमणी मनु से कह रही है कक क्या अब तुम्हारे हृदय में और अगिक हदन 
जीववत रहने की चाह तथा जीवन के प्रनत कुछ भी मोह नहीुं रहा जो तुम इस प्रकार 
ननराश से बैठे हो? कहीुं ऐसा तो नहीुं है कक तुम्हारे हृदय की ववराि भावना ही सुुंदर 
आकषगक रूप िारण कर तुम्हें िोखा दे रही है अथागत ्तुम्हें जीवन से एकाएक ववरक्त 
बना रही है और कहीुं तुम अनुराि के अभाव में ववववश होकर त्याि की ओर तो 
उन्मुख नहीुं हो िए। उस रमणी का कहना है कक यहद वास्तव में यही कारण है तो 
कफर तुम्हें पयागप्त साविानी रखनी चाहहए और इन अनुमाननत प्रवादो को भुलाकर 
जीवन से पुन: अनुराि करना चाहहए अन्यथा हो सकता है कक तुम हमेशा के सलए 
जीवन के वास्तववक सुखों से वुंगचत हो जाओ। 

वह आिुंतुक रमणी मनु को सुंबोगित कर कहती है कक कहीुं तुम पहले से ही अज्ञात 
उलिनों का अनुमान कर उनसे उत्पन्न होने वाले द:ुखों की कल्पना मात्र से ही तो 
घबड़ा कर कमगके्षत्र से ववमुख नहीुं हो िए। इसका असभप्राय यह है कक बहुत मनुटय 
स्वुंय ही अज्ञात कल्पनाओुं के भय से डर कर जीवन से प्रिनत करना छोड़कर पलायन 
की प्रववृत्त िारण करते हैं और कभी भी प्रिनत नहीुं कर पाते। वस्ततु: भय तो मन की 
अनुभूनत ही हे और अज्ञात भय की कल्पना से ही कभी-कभी बहुत से लोि साहस खो 
बैठते हैं अत: वह बाला मनु को स्वाभाववक ही यह पे्ररणा देना चाहती है कक वे व्यथग 
ही न घबड़ाएँ और जीवन से पे्रम करना सीखें। इससलए वह कहती है कक कहीुं इस 
भय से कक जीवन द:ुखमय न हो, वे अज्ञात उलिनों की कल्पना कर कमगके्षत्र से पीछे 
तो नहीुं हि रहे हैं। उनका कहना है कक वे यह क्यों भूल जाते हैं कक कल्पनाओुं में 
वास्तववकता नहीुं रहती और हम जो भी अनुमान करते हैं वह कभी भी पूणग सत्य 
नहीुं होता अत: यह भी सुंभव है कक आज ष्जस भववटय की कल्पना से हम भयभीत 
हो रहे हों वह उससे सवगथा सभन्न हो और हम केवल आशुंकाओुं से ही भयभीत हो रहे 
हों। 

 

वह बाला कह रही है कक यह सषृ्टि जो कक अत्युंत सुुंदर एवुं आकषगक प्रतीत होती है 
और ष्जसमें सभी अनुरक्त हैं, वास्तव में चेतन ब्रह्म अथागत ्परमात्मा की लीला का 
ही व्यक्त रूप है। अतएव जब ईश्वर स्वुंय ही कमग में लीन है तब उसके द्वारा 



ननसमगत मानव का कमग से ववमुख होना अनुगचत ही है। यहाँ सह स्मरणीय है कक 
सषृ्टि ननमागण के सुंबुंि में यह मत प्रचसलत है कक जब परमात्मा एकाकीपन के भार 
से ऊब िया तब उसकी इच्छा एक से अनेक हो जाने की हुई और इसी असभलाषा से 
उसने अपनी माया शष्क्त से इस सुंसार को रच हदया। इससलए यह अनुमान ककया जा 
सकता है कक परमात्मा की आनुंदपूणग लीला से ही सषृ्टि ननमागण होने के कारण यह 
सुंसार अत्यगिक सुुंदर और आकषगक प्रतीत होता है। यही कारण है कक आिुंतुक रमणी 
भी मनु को यह पे्ररणा देती है कक मानव मात्र को कमग में रत रहने पर ही सच्चा सुख 
समल सकता है। 

वह बाला मनु से कह रही है कक जब हम इस सषृ्टि की उत्पवत्त पर ववचार करते हैं 
तो यह स्पटि हो जाता है कक उसकी उत्पवत्त काम अथागत ्इच्छा से हुई है और यह 
उसका ही पररणाम है। इस प्रकार कवव ने श्रद्िा द्वारा सषृ्टि के ननमागण को ही 
सवोपरर ससद्ि ककया है और वास्तव में जब मनुटय को ककसी वस्तु की आकाुंक्षा होती 
है तभी वह कमग में प्रवतृ्त होता है। वास्तव में इस सषृ्टि से भाँनत-भाँनत की कामनाएँ 
उत्पन्न होकर जित कमगके्षत्र में प्रवतृ्त करती हैं अन्यथा सषृ्टि का ववकास असुंभव था। 
यह तो ननववगवाद रूप से स्वीकार ककया जा सकता है कक शुभ कमग करने से कल्याण 
होता है अत: काम का नतरस्कार करना युष्क्त सुंित नहीुं है। इस प्रकार श्रद्िा मनु से 
कहती है कक तुम वैराग्य िारण कर काम अथागत ्इच्छा का नतरस्कार कर बड़ी भारी 
भूल कर रहे हो और इससे तुम्हारा साुंसाररक जीवन असफल ही ससद्ि होता है। 

 

वह रमणी अथागत ्श्रद्िा मनु से कह रही है कक ष्जस प्रकार राबत्र के समाप्त होते ही 
सुखद सवेरा आ जाता है उसी प्रकार द:ुख के पश्चात ्सुख का आिमन स्वाभाववक ही 
है और जैसे कक उषा का सुुंदर तन अुंिकार के भीिे आवरण में ढका रहता है उसी 
तरह द:ुख-सुख दोनों एक दसूरे से सुंबुंगित हैं और जीवन में द:ुख स्थायी नहीुं है 
बष्ल्क उसकी भी एक अवगि है। अतएव द:ुख-सखु दोनों ही जीवन में क्रमानुसार आते-
जाते रहते हैं और प्रत्येक मनुटय को चाहहए कक वह िैयग िारण करें तथा कभी भी 
द:ुख में अपना साहस न खो बैठे। इस प्रकार मनुटय को यह ववश्वास रखना चाहहए 
कक ष्जस प्रकार सािन अुंिकार समिते ही सुखद प्रभात की शुभ्र आभा दृष्टििोचर होती 
है उसी प्रकार द:ुख रूपी परदा हिते ही सुख का नवीन सुंसार िलक उठता है। 

वह बाला अथागत ्श्रद्िा मनु से कह रही है कक तुम ष्जस द:ुख को अपने सलए अमुंिल 
समिते हो और ष्जसे तुम सुंसार की सभी आपवत्तयों का मूल समि बैठे हो वह 
वास्तव में ईश्वर द्वारा ही प्रदत्त है अथागत ्ईश्वर ही हमें द:ुख-सुख दोनों प्रदान करता 
है। इस प्रकार यह सषृ्टि तो ईश्वर को एक रहस्यपूणग देन ही है और यहाँ द:ुख में ही 



सुख समाया है तथा मनुटय को कभी भी द:ुख में अपना साहस न खोना चाहहए बष्ल्क 
साहसपूवगक कहठनाइयों का सामना करना चाहहए। 

 

वह आिुंतुक रमणी अथागत ्श्रद्िा मनु को समिाते हुए कहती है कक यह ववशाल 
ववश्व वैषम्य से पीडड़त होने के कारण ही स्पुंदनशील है अथागत ्यहद इस जित में 
इतनी अगिक ववषमता न होती तो कफर उसमें सखु का सवगत्र अभाव ही हो जाता। 
कहने का असभप्राय यह है कक ववषमता ही इस जित का जीवन है और उसी के 
कराण सुख एवुं सहानुभूनत की भावना इस जित में दीख पड़ती है। वास्तव में स्वयुं 
पीड़ा सहने पर ही मनुटय को दसूरे का द:ुख समि में आ पाता है और यह ववशाल 
जित आपदाओुं से उत्पन्न होने वाली पीड़ा को सहन कर ही सहृदय बन सका है। इस 
प्रकार द:ुख ही मानव मात्र के सुख एवुं उसकी उन्ननत का कारण है और इसे भूमा 
अथागत ्परमात्मा का सुुंदर दान समिकर ग्रहण करना चाहहए क्योंकक यही मानव 
जीवन को कोमल, उदार और ववशाल बनाकर जीवन में मिुरता ला देता है तथा इसी 
से जीवन में कक्रयाशीलता की भावना भी उत्पन्न होती है ष्जससे कक मनुटय प्रिनत 
करने में सफल हो पाता है। 

वह आिुंतुक रमणी अथागत ्श्रद्िा मनु से कहती है कक यहद मानव में वैषम्यता अथागत ्
उतार चढाव न हो तो मनुटय स्वाभाववक ही इस एक रसता अथागत ्जीवन से ऊब 
उठेिा। इस प्रकार जीवन में उतार-चढाव आवश्यक है क्योंकक एकरसता कभी भी वप्रय 
नहीुं होती। श्रद्िा का कहना है कक ईश्वर भी प्राझणयों को एक रस नहीुं रहने देता और 
जो हमेशा सुख प्राप्त में लिा रहा है उसके जीवन में एक हदन वह भी आता है 
जबकक उसके मानस में भीषण हलचल-सी मच जाती है तथा ष्जस प्रकार समुद्र की 
लहरों से हलचल मचते ही उसकी सतह में नछपी मझणयाँ ऊपर आकर नीली लहरों में 
बबखरी जान पड़ती है उसी प्रकार सुख भी पीड़ा से नछन्न-सभन्न हो जाता है। कहने का 
असभप्राय यह है कक व्यष्क्त को समरसता की प्राष्प्त न होने के कारण ही सुख और 
द:ुख से पूणग ववषमता के थपेडे़ सहन करने पड़ते हैं। 

 


