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Existential Psychology: Contribution of Viktor Frankl (�व�टर ��कल का योगदान)

�व�टर ��कल (1905-1997) एक ��स�ऑ���याई मनो�च�क�सक, �यरूोलॉ�ज�ट और अ��त�ववाद� मनोवै�ा�नक थे। वे
लॉगोथेरेपी (Logotherapy) के सं�ापक थे, जो यह मानती है �क मनु�य के जीवन का मु�य उ�े�य अथ� (Meaning) क�
खोज करना ह।ै उनका सबसे बड़ा योगदान यह रहा �क उ�ह�ने अपने���गत अनुभव� से यह �स� �कया �क क�ठनाइय�
और पीड़ा के बीच भी जीवन म � अथ� पाया जा सकता ह।ै

1. लॉगोथेरेपी (Logotherapy): मनो�च�क�सा का नया ���कोण

लॉगोथेरेपी को "अथ�-क� ��त �च�क�सा" (Meaning-Centered Therapy) भी कहा जाता ह।ै यह परंपरागत मनो�च�क�सा
से अलग है �य��क:

 यह सम�या के बजाय अथ� खोजने पर �यान देती है।

 यह��� को अपनी पीड़ा को एक उ�े�य म � बदलने के �लए � े�रत करती ह।ै

 यह �सखाती है �क��� अपने जीवन क� प�र���तय� को बदल न सके, तब भी वह अपने ���कोण (Attitude)

को बदल सकता है।

लॉगोथेरेपी के तीन �मुख �स�ांत:

I. �वतं� इ�ा (Freedom of Will): ��� के पास यह �वतं�ता होती है �क वह �कसी भी ���त म � अपना
���कोण �वयं चुन सकता है।

II. अथ� क� इ�ा (Will to Meaning): ��यके��� अपने जीवन म � अथ� खोजने क� �वाभा�वक इ�ा रखता है।

III. अथ� का अनुभव (Meaning in Life): जीवन का अथ� प�र���त के अनुसार बदल सकता ह,ै ले�कन यह हमेशा
मौजूद रहता ह।ै



2. पीड़ा और संघष� म � भी अथ� क� खोज

 ��कल ने कहा �क मनु�य केवल सुख क� खोज करने के �लए नह� बना, ब��क उसे अपने जीवन म � अथ� क� खोज
करनी चा�हए।

 उ�ह�ने अपने अनुभव� से यह �दखाया �क �जन लोग� को अपने जीवन म � कोई उ�े�य (Purpose) �दखता था, वे
नाज़ी यातना �श�वर� म � अ�धक समय तक जी�वत रह सके।

 उ�ह�ने कहा, "Pain is inevitable, but suffering is optional." (दद� अप�रहाय� है, ले�कन क� वैक��पक ह।ै)

 उ�ह�ने बताया �क य�द हम अपनी पीड़ा का एक अथ� खोज सकते ह �, तो हम उसे सहने क� श�� भी �ा�त कर सकते
ह �।

3. अ��त�वगत शू�यता (Existential Vacuum) क� अवधारणा

 आधु�नक समाज म � कई लोग जीवन के ��त �नरथ�कता (Meaninglessness) महसूस करते ह �। इसे "अ��त�वगत
शू�यता" (Existential Vacuum) कहा जाता है।

 यह सम�या तब उ�प� होती है जब���:

 अपनी इ�ा�और मू�य� को खो देता है।

 केवल भौ�तक सुख� के पीछे भागता है ले�कन आंत�रक संतु�� नह� पाता।

 अपनी �वतं�ता का गलत उपयोग करता है और जीवन म � कोई उ�े�य नह� खोज पाता।

 यह शू�यता��� को अवसाद (Depression), नशे क� लत (Addiction)औरआ�मह�या (Suicidal
Tendencies) क�ओर धकेल सकती ह।ै

 लॉगोथेरेपी इस शू�यता को भरने म � मदद करती ह।ै

4. जीवन म � अथ� खोजने के तीन तरीके- ��कल ने बताया �क��� तीन तरीक� से अपने जीवन का अथ� खोज सकता है:

I. रचना�मकता और काय� (Creative Work & Deeds):

 जब��� कुछ साथ�क काय� करता है, जैसे �क कला, संगीत, लेखन, समाज सेवा आ�द।

 जब��� अपने �ान और कौशल से �सर� क� मदद करता है।



II. अनुभव और � ेम (Experiences & Love):

 जब��� गहरे � ेम (Love), �कृ�त (Nature), या सुंदरता (Beauty) को अनुभव करता ह।ै

 जब��� �सर� के साथ गहरे संबधं बनाता है और उनके जीवन म � योगदान देता ह।ै

III. पीड़ा का सामना करने का तरीका (Attitude Towards Suffering):

 जब��� पीड़ा को एक उ� उ�े�य (Higher Purpose) के �प म � देखता है और इसे �वीकार करता है।

 उदाहरण: महा�मा गाधंी ने �वतं�ता सं�ाम के दौरान संघष� को �वीकार �कया और इसे एक बड़े उ�े�य से जोड़ा।

5. नाजी यातना �श�वर� म � अनुभव और "Man's Search for Meaning"

 ��कल को ��तीय �व� य�ु के दौरान ऑश�वट्ज़ (Auschwitz) स�हत कई यातना �श�वर� म � रखा गया था।

 उ�ह�ने अपने प�रवार को खो �दया, ले�कन उ�ह�ने यह महसूस �कया �क �जन लोग� को अपने जीवन म � कोई अथ�
(Meaning) �दखता था, वे जी�वत रहने क� अ�धक संभावना रखते थे।

 इन अनुभव� के आधार पर उ�ह�ने 1946 म � "Man’s Search for Meaning" पु�तक �लखी, जो आज भी ��नया
क� सबसे �भावशाली �कताब� म � से एक मानी जाती ह।ै

 इस पु�तक म � उ�ह�ने बताया �क "य�द आपके पास जीने का कोई कारण (Why) है, तो आप �कसी भी क�ठनाई
(How) को सह सकते ह �।"

6. लॉगोथेरेपी बनाम अ�य मनोवै�ा�नक ���कोण

�स�ांत �ाइड एडलर ��कल

मानव � ेरणा का मूल कारण सुख (pleasure) श�� (power) अथ� (meaning)

�ाथ�मक सम�या द�मत इ�ा� (repressed

desires)

हीन भावना (inferiority
complex)

अ��त�वगत शू�यता
(existential vacuum)

इलाज का तरीका इ�ा� क� पहचान आ�म�व�ास बढ़ता जीवन म � अथ� खोजना



7. मनो�च�क�सा म � लॉगोथेरेपी का उपयोग

��कल क� लॉगोथेरेपी को आज भी कई मान�सक �वा�य सम�या� के इलाज के �लए उपयोग �कया जाता है, जैसे:

 अवसाद (Depression): ��� को जीवन म � उ�े�य खोजने म � मदद करना।

 आ�मह�या क� �वृ�� (Suicidal Thoughts): जीवन क� नई संभावना� को �दखाना।

 नशे क� लत (Addiction): ��� को यह समझने म � मदद करना �क उसे �कस कमी को भरने के �लए नशे क�
ज�रत पड़ रही ह।ै

 PTSD (Post-Traumatic Stress Disorder):��� को यह समझने म � मदद करना �क क�ठनाइय� के
बावजूद उसका जीवन मू�यवान है।

8. ��कल का �भाव और �वरासत

 ��कल ने 30 से अ�धक पु�तक� �लख�,और उनक� रचनाएँ 40 से अ�धक भाषा� म � अनुवा�दत ��।

 उनके �वचार� का मनो�व�ान, दाश��नक अ�ययन, �वसाय �बंधन और आ�म-�वकास (Self-Development) म �
गहरा �भाव पड़ा।

 आज भी लॉगोथेरेपी को ��नया भर म ����गत �वकास और मान�सक �वा�य सुधार के �लए उपयोग �कया जाता
है।

�न�कष�

�व�टर ��कल ने ��नया को यह �सखाया �क क�ठन प�र���तय� म � भी जीवन का अथ� पाया जा सकता ह।ै उ�ह�ने अपने
अनुभव�और शोध से यह �स� �कया �क��� का सबसे बड़ा उ�े�य जीवन म � अथ� खोजना और उसे पूरा करने के �लए
काय� करना ह।ै

उनक� �वचारधारा हम � यह � ेरणा देती है �क:

 हमारे जीवन क� प�र���तयाँ चाहे जैसी भी ह�, हम हमेशा अपने ���कोण (Attitude) को चुन सकते ह �।

 य�द हम अपने जीवन का अथ� खोज ल�, तो कोई भी क�ठनाई हम � हरा नह� सकती।




