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मानवतावाद� मनो�व�ान (Humanistic Psychology)

मानवतावाद� मनो�व�ान 1950 के दशक म � मनो�व�ान क� एक नई धारा के �प म � उभरा। यह मनोवै�ा�नक ���कोण���
के आ�म-�वकास, �वतं�ता, रचना�मकता और मान�सक �वा�य पर क� ��त ह।ै यह�वहारवाद (Behaviorism)और
मनो�व�षेण (Psychoanalysis) के ��त एक ��त��या के �प म � �वक�सत �आ, �य��क यह दोन� ���कोण मनु�य को
या तो बाहरी कारक� से �भा�वत (जैसे�वहारवाद म �) मानते थे या अचेतन मन क� गहराइय� म � उलझा �आ (जैसे
मनो�व�षेण म �)।

मानवतावाद� मनो�व�ान��� क� सकारा�मक �वशषेता�औरआ�म-�वकास (Self-Growth) को सबसे मह�वपूण�
मानता ह।ै यह मानता है �क ��येक��� म � अपनी पूरी �मता तक प�चँने क� �वाभा�वक �वृ�� होती है, �जसे �व-
वा�त�वकरण (Self-Actualization) कहा जाता है।

मु�य �वशषेताए:ँ

1.��� क� �व�श�ता (Uniqueness of Individual)

हर��� अ��तीय होता है और उसके अनुभव अलग होते ह �। �यूम�न��टक मनो�व�ान��� को एक संपूण� इकाई के �प म �
देखता है, न �क केवल उसके �वचार�, भावना� या�वहार के आधार पर।

2. �वतं� इ�ा और आ�म-�नण�य (Free Will and Self-Determination)

मानवतावाद� ���कोण मानता है �क��� �वतं� है और अपने जीवन के �नण�य �वयं ले सकता है। यह �कसी भी बाहरी
श�� या अचेतन मान�सक �भाव� से बधंा नह� होता।

3.आ�म-वा�त�वकरण (Self-Actualization)

अ�ाहम मै�लो (Abraham Maslow) ने "�व-वा�त�वकरण" को मनु�य क� सव��आव�यकता बताया। यह वह अव�ा
होती है जब��� अपनी पूरी �मता�और संभावना� को �ा�त कर लेता है। इसके �लए आव�यक है �क��� अपनी
बु�नयाद�और मनोवै�ा�नकआव�यकता� को पहले पूरा करे।



4. सकारा�मक ���कोण (Positive Perspective)

यह मनो�व�ान��� क� कमजो�रय�और बीमा�रय� के बजाय उसक� ताकत�और संभावना� पर �यान क� ��त करता है।
इसका उ�े�य मान�सक �वा�य को सुधारना और जीवन को अ�धक संतोषजनक बनाना है।

5.���गत अनुभव और आ�म-जाग�कता (Personal Experience and Self-Awareness)

मानवतावाद� मनो�व�ान म � ��यके��� के���गत अनुभव�औरआ�म-जाग�कता को मह�वपूण� माना जाता ह।ै यह
समझता है �क��� क� अपनी वा�त�वकता होती ह,ै �जसे केवल वह �वयं सही तरीके से समझ सकता ह।ै

6. सहानुभ�ूत और �बना शत� सकारा�मक �वीकृ�त (Empathy and Unconditional Positive Regard)

काल� रोजस� (Carl Rogers) के अनुसार, ��� के आ�म-�वकास के �लए आव�यक है �क उसे �बना �कसी शत� के �वीकृ�त
(Unconditional Positive Regard) �मले। इसका मतलब है �क��� को �बना �कसी पूवा��ह या शत� के �वीकार �कया
जाए और उसके ��त सहानुभ�ूत �दखाई जाए।

7. मानव संबधं� का मह�व (Importance of Human Relationships)

मानवतावाद� मनो�व�ान के अनुसार, अ�े �र�ते और �व� सामा�जक संबधं��� के मान�सक �वा�य और आ�म-�वकास
के �लए आव�यक होते ह �।

�मुख �स�ांतकार (Major Theorists):

1. अ�ाहम मै�लो (Abraham Maslow)औरआव�यकता� का पदानु�म (Hierarchy of Needs) �स�ांत

मै�लो ने मनु�य क�आव�यकता� को पाँच �तर� म � �वभा�जत �कया:

1. शारी�रक आव�यकताएँ (Physiological Needs) – भोजन, पानी, न�द,आ�द।

2. सुर�ा आव�यकताएँ (Safety Needs) – सुर�ा, ��रता, नौकरी,आ�द।

3. सामा�जकआव�यकताएँ (Social Needs) – � ेम, दो�ती, प�रवार,आ�द।

4. स�मान आव�यकताएँ (Esteem Needs) –आ�म-स�मान, पहचान, उपल��याँ,आ�द।

5. �व-वा�त�वकरण (Self-Actualization) – रचना�मकता,आ�म-�वकास, उ�तम �मता �ा�त करना।

��� को आ�म-वा�त�वकरण तक प� ँचने के �लए इन आव�यकता� को �मशः पूरा करना होता ह।ै



2. काल� रोजस� (Carl Rogers)और����व-क� ��त �च�क�सा (Person-Centered Therapy)

रोजस� ने इस �वचार को �वक�सत �कया �क��� को सकारा�मक वातावरण और �बना शत� �वीकृ�त (Unconditional

Positive Regard) �मले, तो वह अपने सव�� े� �प म � �वक�सत हो सकता ह।ै उनके अनुसार, उपचार (Counseling) का
उ�े�य��� क�आ�म-जाग�कता और आ�म-�वीकृ�त को बढ़ाना होना चा�हए।

मानवतावाद� मनो�व�ान का उपयोग और �भाव (Applications and Impact)

1. मनो�च�क�सा और परामश� (Psychotherapy and Counseling)

 मानवतावाद� ���कोण का उपयोग �च�क�सा (Therapy)और परामश� (Counseling) म � �कया जाता है, जहाँ
मरीज को आ�म-जाग�कता और आ�म-�वीकृ�त �वक�सत करने म � सहायता द� जाती ह।ै

 इसम � मरीज को एक सुर��त और सहायक वातावरण �दया जाता है, जहाँ वह खुलकर अपने अनुभव साझा कर
सकता है।

2. �श�ा (Education)

 �श�क �व�ा�थ�य� को केवल �ान देने के बजाय उनके आ�म-�वकास और आ�म-�नभ�रता को भी बढ़ावा देते ह �।

 �श�ा �णाली म � छा�-क� ��त (Student-Centered) ���कोण अपनाया जाता है।

3. काय��ल (Workplace and Business)

 कम�चा�रय� क� � ेरणा और संतोष को बढ़ाने के �लए �यूम�न��टक �स�ांत� का उपयोग �कया जाता है।

 संगठन� म � नेतृ�व (Leadership)और ट�मवक� को सुधारने के �लए इसे अपनाया जाता ह।ै

4.���गत �वकास (Personal Growth)

 यह��� को आ�म-जाग�कता,आ�म-सुधार और���गत संतुलन बनाए रखने म � मदद करता है।

 योग, �यान (Meditation)औरआ�म-मू�यांकन जैसी तकनीक� को �ो�सा�हत करता है।

मानवतावाद� मनो�व�ान��� को एक �वतं�, रचना�मक और आ�म-�वकासशील �ाणी के �प म � देखता है। यह
मनोवै�ा�नक ���कोण��� क� सकारा�मक �मता�,आ�म-�नण�य और आ�म-�वकास पर क� ��त ह।ै अ�ाहम मै�लो और
काल� रोजस� जैसे मनोवै�ा�नक� के योगदान से यह ��े �श�ा, �च�क�सा, �वसाय और���गत �वकास म � मह�वपूण�
भ�ूमका �नभा रहा है।




