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काउंस�ल �ग का अथ� (Meaning of Counselling):

काउंस�ल�ग का अथ� है — �कसी��� क� सम�या� को समझना, उ�ह � भावना�मक सहारा देना,और उनक� सम�या� को
हल करने म � माग�दश�न करना।

यह एक ऐसा संवादा�मक (two-way) ���या है �जसम � एक ��श��त��� (काउंसलर) �कसी अ�य��� (काउंसेली) क�
���गत, शै��णक, पा�रवा�रक, या मान�सक सम�या� को समझकर, उसका आ�म�व�ास बढ़ाता है और उसे सही �नण�य
लेने म � मदद करता ह।ै

सरल श�द� म �:

"काउंस�ल�ग वह ���या है �जसम � एक��� को उसक� सम�या का समाधान �वयं खोजने म � मदद क� जाती ह।ै" यह केवल
सुझाव देना नह� है, ब��क��� क� सोचने क� �मता को जागृत करना ह।ै

यह ���या आधा�रत होती है:

1. �व�ास (Trust)

2. समझ (Empathy)

3. संवाद (Communication)

4. माग�दश�न (Guidance)



काउंस�ल �ग क� �वशेषताएँ (Characteristics of Counselling):

1. सुनना और समझना: काउंसलर��� क� बात� को �बना टोक टोक के समझता है।

2. �नण�य खुद लेने म � मदद: काउंसलर खुद फैसला नह� करता, �सफ� सोचने क� �दशा देता ह।ै

3. गोपनीयता: जो भी बात होती ह,ै उसे गोपनीय रखा जाता है।

4. सहानुभ�ूत (Empathy): काउंसलर��� क� ���त को महसूस करता है, पर भावना�मक �प से उसम � बहता
नह� ह।ै

5. �याय र�हत�वहार (Non-judgmental): काउंसलर �बना �कसी पूवा��ह के मदद करता ह।ै

काउंस�ल �ग के उ�े�य (Objectives of Counselling):

1. �वयं को समझने म � मदद करना (Self-understanding):

��� को यह समझने म � मदद करना �क वह कौन ह,ै उसके �वचार और भावनाएँ �या ह �।

2. सम�या� को हल करना (Problem Solving):

��� को उसक� सम�या� क� पहचान करने और उ�ह � सही तरीके से हल करने म � मदद करना।

3. सही �नण�य लेने म � सहायता (Decision Making):

काउंस�ल�ग��� को अपने जीवन म � उ�चत �नण�य लेने क� �मता �वक�सत करने म � मदद करती है।

4. ���गत �वकास (Personal Development):

��� क� भावना�मक, सामा�जकऔर मान�सक �मता� को �वक�सत करना।

5. आ�म�व�ास बढ़ाना (Building Self-confidence):

��� के आ�म-स�मान और आ�म�व�ास को बढ़ाना ता�क वह चुनौ�तय� का सामना कर सके।



6. समायोजन म � सुधार (Improving Adjustment):

घर, �कूल, काय��ल या समाज म ���� को बेहतर �प से समायो�जत होने म � मदद करना।

7. तनाव और �च�ता को कम करना (Reducing Stress and Anxiety):

मान�सक दबाव, �च�ता या अवसाद जैसी सम�या� से राहत �दलाना।

काउंस�ल�ग �कन ��े� म � द� जाती है?

1. शै��क काउंस�ल�ग (Educational Counselling) – छा�� को क�रयर, पढ़ाई, परी�ा आ�द म � माग�दश�न देना।

2. ���गत काउंस�ल�ग (Personal Counselling) – �नजी जीवन क� सम�या� म � सहायता देना।

3. पेशेवर काउंस�ल�ग (Career/Job Counselling) – क�रयर संबंधी �नण�य� म � मदद करना।

4. वैवा�हक काउंस�ल�ग (Marriage Counselling) – वैवा�हक जीवन क� सम�या� को हल करना।

5. मान�सक �वा�य काउंस�ल�ग (Mental Health Counselling) – �ड� ेशन, ए�ंजायट� जैसी मान�सक
सम�या� म � सहायता।

�न�कष� (Conclusion):

काउंस�ल�ग एक संवेदनशील और सहायक ���या है जो��� को अपनी सम�या� से उबरने, �वयं को बेहतर समझने और
जीवन म � सही �दशा चुनने म � मदद करती है। इसका मु�य उ�े�य��� को आ�म�नभ�र बनाना है, न �क उसे �कसी पर �नभ�र
करना �सखाना।


