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माग�दश�न (Guidance) �या है?

माग�दश�न का अथ� है �कसी��� को उसके सम�या� के समाधान म � सहायता करना, ता�क वह �वयं �नण�य लेकर अपने
जीवन को बहेतर ढंग से जी सके। यह �वशषे �प से �श�ा, क�रयर,���गत सम�या� या मनोवै�ा�नक क�ठनाइय� म �
सहायक होता है।

माग�दश�न क� प�रभाषाएँ (Definitions of Guidance):

1. Crow & Crow (�ो एडं �ो):

"Guidance is assistance made available by competent counselors to an individual of any age to

help them direct their own life, develop their own points of view, make their own decisions, and

carry their own burdens."

→ माग�दश�न एक ऐसी सहायता है जो �कसी यो�य सलाहकार �ारा द� जाती है �जससे��� अपने �नण�य खुद ले सके और
जीवन म �आगे बढ़ सके।

2. Ruth Strang (�थ ���ग):

"Guidance is a process of helping every individual to adjust to his environment and develop the

capacity to solve his own problems."

→ माग�दश�न एक ऐसी ���या है जो��� को अपने प�रवेश के अनुसार समायोजन करने और अपनी सम�याएं खुद
सुलझाने क� �मता �वक�सत करने म � मदद करती है।



माग�दश�न क� �वशेषताए:ँ

1.���के���त ���या होती है – यानी��� क� ���गत ���त को समझा जाता ह।ै

2. नै�तक व गोपनीयता बनाए रखता है – जो बताया जाता है, उसे �नजी रखा जाता है।

3. �नण�य��� �वयं लेता है – माग�दश�न केवल सहायक होता है, �नयं�ण नह�।

4. सम�या समाधान म � सहायक – यह सम�या� को हल करने के �लए रा�ता �दखाता है।

5. समूह या���गत �प म � �कया जा सकता ह।ै

माग�दश�न के �कार:

1. शै��क माग�दश�न (Educational Guidance):

पढ़ाई से संब�ंधत सम�या� म � मदद।

�वषय चयन, पढ़ाई क� शैली, परी�ा क� तैयारी आ�द।

2.�ावसा�यक माग�दश�न (Vocational Guidance):

क�रयर चुनने म � सहायता।

��चऔर यो�यता के अनुसार पेशे का सुझाव।

3.���गत माग�दश�न (Personal Guidance):

भावना�मक, मान�सक, सामा�जक या पा�रवा�रक सम�या� म � सहयोग।

4. सामा�जक माग�दश�न (Social Guidance):

समाज म � बहेतर�वहार और संबधं� के �लए सलाह।



माग�दश�न क�आव�यकता (Need for Guidance):

1. जीवन म � �नण�य लेने म � क�ठनाई

2. शै��क, सामा�जकऔर�ावसा�यक ज�टलताएँ

3. तनाव और मान�सक उलझन

4. आ�म-�ान और आ�म-�वकास क� ज�रत

5. समाज म � बहेतर तालमेल बठैाने के �लए

माग�दश�न क� ���या (Process of Guidance):

1. सम�या क� पहचान (Problem Identification):

– छा� या��� क� सम�या को समझना।

2. जानकारी एक� करना (Data Collection):

– उसक� ��च, यो�यता, मान�सक अव�ा का मू�यांकन।

3. �व�षेण (Analysis):

– उपल� जानकारी का वै�ा�नक �व�षेण करना।

4. समाधान सुझाना (Suggesting Solutions):

– वैक��पक रा�ते सुझाना।

5. �नण�य और अनुसरण (Decision & Follow-up):

–��� खुद �नण�य ले, माग�दश�क आगे क� सहायता के �लए उपल� रहे।



एक अ�ा माग�दश�क (Good Guide/Counselor) के गुण

एक अ�ा माग�दश�क म � �न�न गणु होते ह �:

1. सुनने क� �मता (Listening skills)

2. गोपनीयता बनाए रखना (Confidentiality)

3. समझदारी और संवेदनशीलता (Empathy)

4. धैय� और �न�प�ता (Patience & Unbiased nature)

5. मनोवै�ा�नक �ान (Knowledge of psychology)

माग�दश�न बनाम परामश� (Guidance vs Counselling):

माग�दश�न (Guidance) परामश� (Counselling)

 �कृ�त सामा�य �व�श�और���गत

 ���कोण सलाहा�मक. उपचारा�मक

 समय कम समय अ�धक समय

 ���या सूचना देना और सुझाव देना. गहरी बातचीत और भावना�मक सहायता

 उदाहरण क�रयर क� जानकारी देना मान�सक तनाव म � सहायता करना

�न�कष� (Conclusion):

माग�दश�न केवल सुझाव देना नह� ह,ै ब��क यह एक���गत �वकास क� ���या है जो��� को आ�म�नभ�र, सश�और
मान�सक �प से संतु�लत बनाती है। यह �श�ा, क�रयर, समाज और���गत जीवन सभी ��े� म � अ�नवाय� है।


