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संरचनावाद (Structuralism) का �व�तृत अ�ययन

संरचनावाद मनो�व�ान क� सबसे �ारं�भक �वचारधारा� म � से एक है। यह मनो�व�ान का पहला औपचा�रक �कूल था,
�जसने यह समझने क� को�शश क� �क हमारा म��त�क कैसे काय� करता है और हमारी चेतना कैसे ग�ठत होती है। इसे �व�हेम
वंुट (Wilhelm Wundt)और उनके �श�य एडवड� �टचनर (Edward Titchener) ने �वक�सत �कया। यह ���कोण
मनो�व�ान को एक �व�ान के �प म ��ा�पत करने क� को�शश करता है और मान�सक ���या� को उनक� सबसे बु�नयाद�
इकाइय� म � �वभा�जत करके अ�ययन करता ह।ै इस �स�ांत के अनुसार, �कसी भी मान�सक अनुभव को उसक� सबसे छोट�
इकाइय� म � �वभा�जत �कया जा सकता है और इन इकाइय� को समझकर मान�सक ���या� क� �ा�या क� जा सकती ह।ै

1. संरचनावाद का �वकास और इ�तहास

(i) �व�हेम वंुट (Wilhelm Wundt) का योगदान

 �व�हेम वंुट को "आधु�नक मनो�व�ान का जनक" (Father of Modern Psychology) कहा जाता है।

 उ�ह�ने 1879 म � जम�नी के लाइप�ज़ग �व��व�ालय (University of Leipzig) म � पहला मनो�व�ान �योगशाला
�ा�पत �कया।

 वंुट का मु�य उ�े�य मान�सक ���या� को वै�ा�नक तरीक� से अ�ययन करना था।

 उ�ह�ने आ�म�व�षेण (Introspection) नामक �व�ध �वक�सत क�, �जसम ���� को अपने �वचार�, संवेदना�
और भावना� को �व�तार से बताने के �लए कहा जाता था।

आ�म�व�षेण (Introspection) �व�ध - संरचनावाद क� सबसे मह�वपूण� �व�ध आ�म�व�षेण (Introspection) थी।
इसम ���� से कहा जाता था �क वह अपने मान�सक अनुभव� का �व�तार से वण�न करे।

आ�म�व�षेण के चरण:

1.��� को �कसी व�तु, �व�न, या गधं के संपक� म � लाया जाता था।

2. उसे अपनी आंत�रक संवेदना�, भावना�और ��त��या� का वण�न करने के �लए कहा जाता था।

3. प�रणाम� क� तुलना करके मान�सक संरचना को समझने का �यास �कया जाता था।



आ�म�व�षेण क� सीमाए:ँ

यह एक���परक (Subjective) �व�ध थी, �जसम � हर��� का अनुभव अलग हो सकता था।

इसे वै�ा�नक �प से दोहराया नह� जा सकता, �जससे इसक� �व�सनीयता कम हो जाती है।

यह केवल चेतन अनुभव� को ही समझ सकता था, ले�कन अवचेतन (Unconscious) मन क� ���या को नह�।

(ii) एडवड� �टचनर (Edward Titchener) का योगदान

वंुट के �श�य एडवड� �टचनर ने अमे�रका म � संरचनावाद को लोक��य बनाया।

उ�ह�ने वंुट के �स�ांत� को आगे बढ़ाया और कहा �क मान�सक ���या� को तीन मूलभतू त�व� म � �वभा�जत �कया जा
सकता ह:ै

1. संवेद� अनुभ�ूतयाँ (Sensations) – देखने, सुनने, छूने आ�द से संब�ंधत संवेदनाए।ँ

2. भावनाएँ (Feelings) – जैसे सुख, �ख, भय, �ोध आ�द।

3. क�पनाएँ (Images) – �मृ�त से उ�प� ��य या मान�सक �च�।

�टचनर ने आ�म�व�षेण �व�ध का अ�धक �योग �कया और चेतना (Consciousness) क� संरचना को जानने का �यास
�कया।

2. संरचनावाद क� मु�य �वचारधारा:

 मान�सक अनुभव क� संरचना (Structure of Mind) – मान�सक ���या� को छोटे-छोटे घटक� म � �वभा�जत
�कया जा सकता है।

 आ�म�व�षेण (Introspection) – �टचनर ने मान�सक ���या� के अ�ययन के �लए आ�म�व�षेण
(Introspection) �व�ध का उपयोग �कया, �जसम ���� को अपने �वचार�, भावना�और संवेदना� को �व�तार
से�� करने के �लए कहा जाता था।

 संवेद� अनुभव� का वग�करण (Classification of Sensory Experiences) – मनोवै�ा�नक अनुभव� को
संवेदनाएं (Sensations), क�पनाएँ (Images),और भावनाएँ (Feelings) नामक तीन घटक� म � �वभा�जत
�कया गया।



3. संरचनावाद के �मुख योगदान

 मनो�व�ान को �वतं� �व�ान के �प म ��ा�पत करने म � मह�वपूण� भ�ूमका �नभाई।

 आ�म�व�षेण �व�ध ने मान�सक ���या� के अ�ययन क� नई �दशा �दान क�।

 �योगा�मक �व�धय� (Experimental Methods) का �वकास �कया।

 मानव चेतना को एक वै�ा�नक ���कोण से समझने का �यास �कया।

 आधु�नक सं�ाना�मक (Cognitive) मनो�व�ान क� न�व रखने म � मदद क�।

4. संरचनावाद क� सीमाएँ

 आ�म�व�षेण (Introspection) क� अ�न��तता – अलग-अलग���य� �ारा �दए गए �ववरण �भ� हो सकते
ह �, �जससे यह �व�ध अ�व�सनीय बन जाती है। इसके अलावा, यह केवल वय�क� पर लागू होती थी, ब��और
मान�सक �प से अ�व����य� पर नह�।

 अवचेतन मन क� अनदेखी – संरचनावाद केवल चेतन अनुभव� पर �यान क� ��त करता है और अवचेतन
(Unconscious) मन को अनदेखा करता है।

 अनु�योग क� सीमाएँ – यह केवल �योगशाला ���तय� म � काम करता है और वा�त�वक जीवन क� ज�टल
मान�सक ���या� क� �ा�या नह� कर सकता।

5. अ�य �वचारधारा� से ��त�धा�:

संरचनावाद क� सीमा� के कारण कई नई �वचारधाराएँ उभर�, जैसे:

1. काया��मकवाद (Functionalism) – �व�लयम जे�स (William James) ने कहा �क हम � मान�सक ���या� क�
संरचना से अ�धक उनके काय� (Functions) पर �यान देना चा�हए।

2. गे�टा�ट मनो�व�ान (Gestalt Psychology) – मै�स वथा�इमर (Max Wertheimer)और उनके सा�थय� ने कहा �क
मान�सक अनुभव� को छोटे-छोटे भाग� म � �वभा�जत करने के बजाय उ�ह � संपूण� (Whole) �प म � समझना चा�हए।

3. मनो�व�षेण (Psychoanalysis) – �सगमंड �ायड (Sigmund Freud) ने अवचेतन (Unconscious Mind) क�
भ�ूमका को मह�वपूण� माना।

संरचनावाद मनो�व�ान का पहला औपचा�रक �स�ांत था, �जसने मान�सक ���या� के वै�ा�नक अ�ययन क� न�व
रखी। हालां�क, इसक� सीमा� के कारण इसे अ�य नए �स�ांत� ने ��त�ा�पत कर �दया, ले�कन यह आज भी मनो�व�ान के
इ�तहास म � एक मह�वपूण� योगदान के �प म � माना जाता है।


