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Functionalism (काया��मकतावाद)

1. प�रचय (Introduction)

काया��मकतावाद मनो�व�ान क� एक �मुख �वचारधारा ह,ै �जसका �वकास संरचनावाद (Structuralism) क�
��त��या के �प म � �आ। इस �वचारधारा का मु�य उ�े�य यह जानना है �क मान�सक ���याएँ और�वहार �कस
�कार��� को अपने पया�वरण के साथ अनुकूलन करने म � सहायता करते ह �।

2. काया��मकतावाद क� प�रभाषा (Definitions)

काया��मकतावाद वह ���कोण है जो यह अ�ययन करता है �क चेतना, सोच, भावना और�वहार जीव के जी�वत
रहने और पया�वरण से सामंज�य�ा�पत करने म � कैसे सहायक होते ह �।

3. काया��मकतावाद क� मु�य �वशेषताएँ

 मान�सक ���या� का काय� (Function)

सोच, �मृ�त, भावना, सीखना – ये सब �कस काम के �लए ह �, इस पर �यान।

 चेतना का अ�ययन

चेतना को लगातार बहने वाली धारा (Stream of Consciousness) माना गया।

 �वहार का�ावहा�रक ���कोण

मनो�व�ान को जीवन क� वा�त�वक सम�या� से जोड़ा गया।

 अनुकूलन (Adaptation) पर ज़ोर

�वहार हम � वातावरण के अनुसार ढलने म � मदद करता है।



4. ऐ�तहा�सक पृ�भ�ूम (Historical Background)

 19व� शता�द� के अंत म � अमे�रका म � �वकास

 डा�व�न के �वकासवाद (Theory of Evolution) से गहरा �भाव

 संरचनावाद क� सीमा� के कारण काया��मक ���कोण क�आव�यकता महसूस �ई

5. काया��मकतावाद के �मुख �वत�क

(i) �व�लयम जे�स (William James)

 काया��मकतावाद के जनक

 पु�तक: Principles of Psychology (1890)

 चेतना को Stream of Consciousness कहा।

 चेतना क� 5 �वशेषताए:ँ

a. चेतना���गत होती है।

b. चेतना �नरंतर प�रवत�नशील होती है।

c. चेतना �नरंतर �वाहमान होती ह।ै

d. चेतना चयना�मक (Selective) होती है।

e. चेतना उ�े�यपूण� होती है।

�न�कष�: चेतना को टुकड़� म � नह� बाँटा जा सकता।

(ii) जॉन डीवी (John Dewey)

 �र�ले�स आक� कॉ�से�ट क�आलोचना

 �श�ा मनो�व�ान म � योगदान

(iii) जे�स आर. एजेंल (James R. Angell)

 काया��मकतावाद को�व��त �प �दान �कया



6. काया��मकतावाद के मूल �स�ांत (Basic Assumptions)

 मान�सक ���याएँ उ�े�यपूण� (Purposive) होती ह �

 चेतना �नरंतर बहने वाली ���या है

 �वहार का अ�ययन पया�वरण के संदभ� म � �कया जाना चा�हए

 मन और शरीर म � काया��मक एकता होती है

 मनो�व�ान एक�ावहा�रक �व�ान है

7. अनुसंधान �व�धयाँ (Methods Used)

 आ�म�नरी�ण (Introspection)

 �योगा�मक �व�ध (Experimental Method)

 अवलोकन �व�ध (Observation)

 तुलना�मक �व�ध (Comparative Method)

8. संरचनावाद और काया��मकतावाद म � अंतर

�ब ��. संरचनावाद. काया��मकतावाद

 फोकस मन क� संरचना मन के काय�

 मु�य �� मन �कससे बना ह?ै मन �या करता है?

 �वत�क वंुट, �टचनर �व�लयम जे�स

 ���कोण �व�षेणा�मक �ावहा�रक



9. योगदान (Contributions of Functionalism)

 Applied Psychology का �वकास

 Educational Psychology को बढ़ावा

 Industrial & Organizational Psychology क� न�व

 Behaviorism के �वकास म � सहायक

 बाल एवं पशु मनो�व�ान पर �भाव

10.आलोचनाएँ (Criticisms)

 �� �स�ांत� का अभाव

 ब�त अ�धक सामा�य और अ��

 �नयं��त �योग� क� कमी

 संरचना�मक �व�षेण क� उपे�ा

11. �न�कष� (Conclusion)

 काया��मकतावाद ने मनो�व�ान को केवल चेतना के अ�ययन से तथा�वहार और अनुकूलन के वै�ा�नक
अ�ययन क�ओर मोड़ा।

 यह आधु�नक मनो�व�ान के �वकास म � एक मील का प�र �स� �आ।


