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�वहारवाद के सं�ापक के �प म � जॉन बी. वाटसन का योगदान

(Contribution of John B. Watson as the Founder of Behaviourism)

1. प�रचय (Introduction)

 20व� शता�द� के �ारंभ म � मनो�व�ान आ�म�नरी�ण (Introspection)और चेतना (Consciousness)
पर आधा�रत था।

 जॉन �ॉडस वाटसन (John B. Watson, 1878–1958) ने इसका �वरोध करते �ए मनो�व�ान को एक
व�तु�न�, �योगा�मक और वै�ा�नक �व�ान बनाने का �यास �कया।

 इसी कारण उ�ह ��वहारवाद का सं�ापक (Founder of Behaviourism) कहा जाता है।

2. �वहारवाद क� घोषणा (Behaviourist Manifesto – 1913)

 1913 म � वाटसन ने अपना ��स� लेख �का�शत �कया— “Psychology as the Behaviorist Views

It”. इस लेख को�वहारवाद का घोषणाप� माना जाता है।

मु�य �वचार:

 मनो�व�ान को केवल ��य� �प से देखे जा सकने वाले�वहार का अ�ययन करना चा�हए।

 चेतना, मन, भावना जैसी आंत�रक ���याएँ अवै�ा�नक ह �।

 मनो�व�ान का ल�य होना चा�हए।

 �वहार क� भ�व�यवाणी (Prediction)

 �वहार का �नयं�ण (Control)



3. चेतना और आ�म�नरी�ण का �वरोध

वाटसन का मानना था �क:

 चेतना को मापा नह� जा सकता

 आ�म�नरी�ण����न� (Subjective) है

 �व�ान म � केवल वही �वीकाय� है जो मापन यो�य (Measurable) हो

 इस�लए उ�ह�ने चेतना-क� ��त मनो�व�ान को पूरी तरह अ�वीकार �कया।

4. �वहार को मनो�व�ान का �वषय बनाना

वाटसन ने कहा:

 “मनो�व�ान वह �व�ान है जो उ� ेजना (Stimulus)और ��त��या (Response) के संबधं का अ�ययन
करता है।”

 Stimulus–Response (S–R) �स�ांत

 हर�वहार �कसी न �कसी उ� ेजना का प�रणाम होता है

 �वहार सीखा जाता ह,ै ज�मजात नह� होता

5. सीखने (Learning) पर जोर

वाटसन के अनुसार:

 अ�धकाशं�वहार पया�वरण के �भाव से बनते ह �

 आनुवं�शकता (Heredity) क� तुलना म � पया�वरण अ�धक श��शाली है

��स� कथन:

 “Give me a dozen healthy infants… I can train him to become any type of specialist.”



6. �ल�टल अ�बट� �योग (Little Albert Experiment – 1920)

 वाटसन और रोसाली रेयनर �ारा �कया गया यह �योग भावना� के अनुबधंन को दशा�ता ह।ै

�योग का �न�कष�:

 डर जैसी भावनाएँ भी शा��ीय अनुबंधन (Classical Conditioning) से सीखी जा सकती ह �

 भावनाएँ ज�मजात नह� ब��क सीखी �ई ��त��याएँ ह �

7. पशु �योग� का समथ�न

 वाटसन ने चूह�, खरगोश�आ�द पर �योग करके यह �दखाया �क:

 मानव और पशु�वहार म � मौ�लक समानता है

 पशु �योग� से मानव�वहार के �नयम समझे जा सकते ह �

8. अनु�य�ु मनो�व�ान म � योगदान

 वाटसन ने�वहारवाद का �योग

 बाल पालन (Child Rearing)

 �श�ा

 �व�ापन (Advertising)

 ��श�णऔर आदत �नमा�ण

 उनका मानना था �क सही ��श�ण से�वहार को बदला जा सकता ह।ै

9. वाटसन के योगदान का मह�व

 मनो�व�ान को वै�ा�नक �दशा द�

 �योगा�मक �व�धय� को बढ़ावा �दया



 �वहार अ�ययन क� ठोस आधार�शला रखी

 ��कनर, हल, टॉलमैन जैसे�वहारवा�दय� के �लए माग� �श�त �कया

10.आलोचना (Criticism)

 हालाँ�क वाटसन के �वचार �भावशाली थे, �फर भी:

 चेतना और सं�ाना�मक ���या� क� उपे�ा क�

 मानव�वहार को अ�य�धक यां��क माना

 भावना�और �वचार� क� ज�टलता को नजरअंदाज �कया

11. �न�कष� (Conclusion)

 जॉन बी. वाटसन ने मनो�व�ान को दश�न से अलग कर �व�ान के �प म ��ा�पत �कया।

 उनका�वहारवाद मनो�व�ान के इ�तहास म � एक �ां�तकारी मोड़ सा�बत �आ।

 इस�लए उ�ह � उ�चत ही�वहारवाद का सं�ापक कहा जाता है।


