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पश्चिमी ज्ञानमीमाांसा में अनुभववाद (Empiricism) 

 

प्रस्तावना 

 

पश्चिमी दर्शन में ज्ञानमीमाांसा (Epistemology) वह र्ाखा है जो ज्ञान की प्रकृश्चि, स्रोि, सीमा और वैधिा 

का अध्ययन करिी है। “हम क्या जानिे हैं?”, “हम कैसे जानिे हैं?”, और “क्या श्चनश्चिि ज्ञान सांभव है?” 

जैसे प्रश्न ज्ञानमीमाांसा के मूल प्रश्न हैं। पश्चिमी ज्ञानमीमाांसा में दो प्रमुख परांपराएँ रही हैं—िकश वाद 

(Rationalism)और अनुभववाद (Empiricism)। अनुभववाद वह श्चवचारधारा है श्चजसके अनुसार ज्ञान का 

प्रमुख स्रोि अनुभव है, श्चवरे्षिः इांश्चियोां के माध्यम से प्राप्त अनुभव। 

 

 अनुभववाद की पररभाषा 

 

अनुभववाद (Empiricism) वह श्चसद्ाांि है श्चजसके अनुसार मनुष्य का समस्त ज्ञान इांश्चियानुभव (sensory 

experience) से उत्पन्न होिा है। मन जन्म के समय एक कोरी पट्टी (Tabula Rasa) के समान होिा है और 

अनुभव के माध्यम से उसमें श्चवचारोां और ज्ञान का श्चवकास होिा है। 

 

अनुभववाद िकश वाद के श्चवपरीि है, जो मानिा है श्चक कुछ ज्ञान जन्मजाि (innate) होिा है और बुद्धद् के 

माध्यम से प्राप्त श्चकया जा सकिा है। 

 

 

 ऐश्चिहाश्चसक पृष्ठभूश्चम 

 

अनुभववाद का श्चवकास मुख्यिः 17वी ां और 18वी ां र्िाब्दी में इांग्लैंड में हुआ। इस परांपरा के िीन प्रमुख 

दार्शश्चनक हैं: 

 

1. John Locke 

2. George Berkeley 



3. David Hume 

 

इन िीनोां को “श्चिश्चिर् अनुभववादी” कहा जािा है। 

 

जॉन लॉक का अनुभववाद 

 

John Locke को अनुभववाद का जनक माना जािा है। उनकी प्रश्चसद् पुस्तक An Essay Concerning 

Human Understanding में उन्ोांने ज्ञान की उत्पश्चि पर श्चवस्तार से चचाश की। 

 

 लॉक के मुख्य श्चवचार: 

 

* मन जन्म के समय Tabula Rasa(कोरी पट्टी) है। 

* सभी श्चवचार अनुभव से उत्पन्न होिे हैं। 

* अनुभव दो प्रकार का होिा है: 

 

  1. सांवेदन (Sensation) – बाहरी वसु्तओां से प्राप्त अनुभव। 

  2. प्रश्चिश्चबांब (Reflection) – मन की आांिररक श्चियाओां का अनुभव। 

 

लॉक के अनुसार, जश्चिल श्चवचार सरल श्चवचारोां के सांयोजन से बनिे हैं। 

 

जॉजश बकश ले का अनुभववाद 

 

George Berkeley ने लॉक के श्चवचारोां को आगे बढाया, परां िु उन्ोांने भौश्चिक पदार्श के अद्धस्तत्व को ही 

नकार श्चदया। 

 

उनका प्रश्चसद् श्चसद्ाांि र्ा: “Esse est percipi” (अद्धस्तत्व का अर्श है—प्रत्यश्चिि होना)। 

अर्ाशि, कोई वसु्त िभी अद्धस्तत्व में है जब उसे अनुभव श्चकया जा रहा हो। 



 

उनकी प्रमुख कृश्चि है: 

A Treatise Concerning the Principles of Human Knowledge 

 

बकश ले के अनुसार, भौश्चिक वसु्तएँ स्विांत्र रूप से अद्धस्तत्व में नही ां हैं; वे केवल श्चवचारोां का समूह हैं श्चजन्ें 

हम अनुभव करिे हैं। 

 

डेश्चवड ह्यूम का अनुभववाद 

 

David Hume अनुभववाद को अपने चरम िक ले गए। 

 

उनकी प्रश्चसद् कृश्चि है: 

A Treatise of Human Nature 

 

ह्यूम के मुख्य श्चवचार: 

 

* ज्ञान दो प्रकार का है: 

 

  1. Impressions (प्रभाव) – िीव्र और प्रत्यि अनुभव 

  2. Ideas (श्चवचार) – प्रभावोां की प्रश्चिश्चलश्चप 

 

* कारण-कायश (Cause and Effect) का सांबांध भी अनुभव पर आधाररि आदि है, न श्चक कोई आवश्यक 

सत्य। 

 

* आत्मा (Self) कोई स्र्ायी सिा नही ां, बद्धि अनुभवोां का समूह है। 

 

ह्यूम के सांर्यवाद (Skepticism) ने पश्चिमी दर्शन को गहराई से प्रभाश्चवि श्चकया। 

 



अनुभववाद की श्चवरे्षिाएँ 

 

1. ज्ञान का स्रोि अनुभव है 

2. इांश्चियोां की प्रधानिा 

3. वैज्ञाश्चनक पद्श्चि का समर्शन 

4. जन्मजाि श्चवचारोां का श्चनषेध 

5. प्रयोग और अवलोकन पर जोर 

 

अनुभववाद ने आधुश्चनक श्चवज्ञान की पद्श्चि को दार्शश्चनक आधार प्रदान श्चकया। 

 

अनुभववाद और श्चवज्ञान 

 

अनुभववाद ने वैज्ञाश्चनक िाांश्चि को बल श्चदया। प्रयोग, अवलोकन और परीिण के माध्यम से सत्य की 

खोज का श्चवचार अनुभववाद से जुडा है। आधुश्चनक वैज्ञाश्चनक पद्श्चि इसी श्चसद्ाांि पर आधाररि है। 

 

 अनुभववाद की आलोचना 

 

1. केवल अनुभव पयाशप्त नही ां – िकश वाश्चदयोां का मि है श्चक गश्चणि और नैश्चिकिा जैसे श्चवषय केवल अनुभव 

से श्चसद् नही ां होिे। 

2. इांश्चियाँ भ्रश्चमि कर सकिी हैं– अनुभव हमेर्ा श्चवश्वसनीय नही ां होिा। 

3. सावशभौश्चमक सत्य की समस्या – अनुभव सीश्चमि और व्यद्धिगि होिा है। 

 

श्चनष्कषश 

 

पश्चिमी ज्ञानमीमाांसा में अनुभववाद का अत्यांि महत्वपूणश स्र्ान है। लॉक, बकश ले और ह्यूम ने ज्ञान के स्रोि 

के रूप में अनुभव को कें ि में रखा। अनुभववाद ने आधुश्चनक श्चवज्ञान, मनोश्चवज्ञान और सामाश्चजक श्चवज्ञानोां 

को गहराई से प्रभाश्चवि श्चकया। 

 



हालाँश्चक इसकी सीमाएँ भी हैं, परां िु यह दर्शन की एक महत्वपूणश और प्रभावर्ाली धारा है श्चजसने ज्ञान की 

प्रकृश्चि पर गहन श्चवमर्श को जन्म श्चदया। 

 

इस प्रकार, पश्चिमी ज्ञानमीमाांसा में अनुभववाद एक ऐसी श्चवचारधारा है श्चजसने यह स्र्ाश्चपि श्चकया श्चक ज्ञान 

का वास्तश्चवक आधार अनुभव है, न श्चक केवल िकश  या जन्मजाि श्चवचार। 


