
पूव� म�यकालीन भारत

" पूव� म�यकालीन भारत म� सामा�जक ग�तशीलता क� ���या जा�तगत पदान�ुम,
धा�म�क वैधता, आ�थ�क प�रवत�न और राजनी�तक सरं�ण म� ज�टल अतंः��या" (भाग
- 1)

पूव� म�यकालीन भारत (लगभग 6व� से 13व� शता�द� ई�वी) एक ऐसा
सं�मणकालीन दौर था �जसने भारतीय समाज म� गहन प�रवत�न देखे। इस काल म�
सामा�जक ग�तशीलता, �जसे ���य� या समूह� के सामा�जक पदान�ुम म� ऊपर या
नीचे जाने के �प म� समझा जा सकता है, एक ज�टल ���या थी। यह केवल ज�म पर
आधा�रत नह� थी, ब��क इसम� जा�त �व�था क� अतं�न��हत कठोरता के बावजदू
धा�म�क, आ�थ�क और राजनी�तक श��य� क� ग�तशील अतंः��या भी शा�मल थी। इन
�व�वध कारक� ने �मलकर एक ऐसी सामा�जक संरचना का �नमा�ण �कया जो न तो पूरी
तरह ��थर थी और न ही पूरी तरह तरल, ब��क �नरंतर पुनग�ठन के दौर से गज़ुर रही
थी।

पूव� म�यकालीन भारतीय सामा�जक संरचना का पुनग�ठन :-

पूव� म�यकालीन भारत म� सामा�जक ग�तशीलता और सरंचना के पुनग�ठन म�
�न�न�ल�खत कारक मह�वपूण� थे:

1. जा�तगत पदान�ुम (Caste Hierarchies)

- जा�तय� का गणुन और उप-जा�तय� का उदय: इस काल म� जा�तय� क� स�ंया म�
उ�लेखनीय वृ�� �ई। �वसाय, �थान और नए �े�� के आधार पर नई जा�तयाँ उभर�,
जब�क पुरानी जा�तय� क� ��थ�त म� �गरावट आई। उदाहरण के �लए, �व�भ� �श�प� म�
लगे कारीगर� के समूह धीरे-धीरे जा�तगत पहचान म� कठोर होते गए।

- वण�-सकंर और अ�पृ�यता: अनलुोम-��तलोम �ववाह� से उ�प� वण�-संकर जा�तय�
क� स�ंया बढ़�। अ�पृ�यता क� भावना �बल �ई और अछूत� (जसैे चाडंाल, डोम,
चम�कार) के �लए �नयम� को अ�धक �व�तृत और कठोर बनाया गया। �यारहव� शता�द�
तक कई पेशेवर जा�तय� को अछूत� क� �ेणी म� शा�मल कर �लया गया।



- �ा�ण� क� सव��च ��थ�त: �ा�ण� का सामा�जक पदान�ुम म� शीष� पर �थान बना
रहा। उ�ह� भ�ूम अनदुान� के मा�यम से �ामीण समुदाय� पर वच��व �था�पत करने और
कर वसलूने तथा काननू �व�था बनाए रखने जसैे अ�धकार �ा�त �ए। हालां�क,
�ा�ण� म� भी वेद� के �ान के आधार पर कई उप-वग� बन गए।

- ���य और राजपूत� का उदय: कई नए समुदाय�, �ज�ह� सामू�हक �प से राजपूत के
�प म� जाना जाता है, को ���य का दजा� �मला। यह ���या अ�सर य�ु कौशल और
राजनी�तक श�� के मा�यम से होती थी, �जससे जा�तगत पदान�ुम म� बदलाव आए।

2. धा�म�क वैधता (Religious Legitimation)

�ा�णवाद� धम� का �भाव: �ा�णवाद� धम�, �वशेषकर शवै और वै�णव सं�दाय� का
�भाव �ापक था। मं�दर� और मठ� को बड़े पैमाने पर भ�ूम अनदुान �दए गए, �जससे
वे आ�थ�क और सामा�जक श�� के क� � बन गए। �ा�ण� ने इन धा�म�क सं�था� के
मा�यम से अपनी ��थ�त को और मजबतू �कया।

भ�� आंदोलन और तां��क उपासना: भ�� आंदोलन (जो द��ण भारत म� आरंभ
�आ) और तां��क उपासना प��तय� ने जा�तगत भदेभाव को चनुौती द� और
सामा�जक समानता का संदेश �दया। इससे �न�न जा�तय� के लोग� को धा�म�क और
सामा�जक �प से ऊपर उठने का अवसर �मला, हालां�क यह चनुौती हमेशा सफल
नह� रही।

धा�म�क �पांतरण: कुछ �न�न जा�तय� के लोग� ने अ�याचार� से बचने या बेहतर
सामा�जक ��थ�त �ा�त करने के �लए इ�लाम धम� �वीकार �कया, हालां�क यह उनके
सामा�जक उ�थान क� गारंट� नह� था।

नए धा�म�क �वचार� का �भाव: जनै आचाय� अ�मतग�त जसैे �व�ान� ने जा�त का
�नधा�रण आचरण से माना, न �क ज�म से। बौ� और जनै धम� ने भी जा�त-पा�त का
�वरोध �कया, �वशषेकर प��मी और द��णी भारत म�।


